
『美容・ダイエット』『家庭医学・健康』カテゴリー１位獲得！
Amazon キンドル電子書籍 『知っておきたい
女のからだのギモン 』 リリース

『美容・ダイエット』『家庭医学・健康』カテゴリー１位獲得！
Amazon キンドル電子書籍 『知っておきたい 女のからだのギモン 』 リリース
パートナーの悩みは、あなたの悩み！？ 悩みを一緒に解決しよう！
シリーズ書籍の『知っておきたい 女のからだのナゾ』は、美容・ダイエットカテゴリー
１位獲得実績

「こんなこと、誰にも聞けない！」――多くの女性たちから実際に寄せられた、体の悩みや不安
に、産婦人科医・中村はるね先生が親身に回答！
◆女性の陰部、正しい洗い方は？
◆ガマン汁で妊娠しないって本当！？
◆安全日・危険日、どうやって調べる？
◆子宮頸ガンはセックスでうつるって、ホント？
◆陰毛をやわらかくする方法は！
◆うっかり中出ししてしまった…どうすれば！
◆温泉のイスから病気がうつることは…？

セックスにまつわる真剣な悩みや不安。知らないと恥ずかしい、性感染症や妊娠、避妊、中絶の
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知識。さらに、からだのアチコチのコンプレックス解消法まで。周りの人には聞きづらい…でも
大人なら誰もが知っておきたい、体と性の新常識が満載です。

周りの人には聞きづらい ・・・ でも大人なら誰もが知っておきたい体と性の新常識。
コッソリ読んで、当たり前に身につけよう！

この１冊で男女のからだがまるわかり。
何からナニまで教えます！！

キンドル電子書籍 『知っておきたい 女のからだのギモン』

http://www.amazon.co.jp/dp/B00DMEKVD2

Amazonキンドル、Apple
iBooks、楽天コボのサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社Ｋ．Ｋ．ファンタジー（本社：東京都中央区、代表取締役 吉田泰子
http://www.coidas.com/index.html ）から出版されている『知っておきたい
女のからだのギモン』をキンドル電子書籍としてリリースし『美容・ダイエット』『家庭医学・
健康』でカテゴリー１位を獲得いたしました。

◆目次

■ 愛とセックスのナゾ

● 診察室からひとこと
● セックスのギモン
・初体験だったのに出血しなかった
・濡れないのでセックスが苦痛
・経験は少ないのに、乳首が黒ずんでいる
・セックスの相性とは？
・生まれてから一度もイッたことがない
【コラム】オーガズムって、なんだろう？
・セックスのしすぎで陰部がヒリヒリする
・長期のセックスレスはからだに悪い？
・処女や出産未経験者はガンの確率が高い？
・セックスのときに脚がちゃんと開かない
・セックス後、便意をもよおしてしまう
・アナルセックスってからだに悪くない？
・「顔射」で目が真っ赤に
・アナルセックスってからだに悪くない？
・精液は飲んでも大丈夫なの？
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【コラム】セックスで成人病を予防できる？
・１回で終わる夫。からだが弱いの？
・１～２分でイッちゃう彼は早漏？
・生理中にセックスすると出血が減る？
・オナニーは体に悪いは嘘
【コラム】自分で触って、見つけよう ＵスポットとＧスポット

● 性器のギモン
・処女膜って、どういうもの？
・処女歴３０年。処女膜も老化している？
・彼のペニスが入るかとても心配
・腟が収縮して彼を受け入れられない
・初体験が痛かったのでセックスが恐怖
・恋人いない歴５年。膣の萎縮が心配
・オナニーしすぎは陰部が黒ずむ、は迷信
・女性器はセックスするほど発育する？
・出産すると腟がゆるくなってしまうのか
・女性器の洗いすぎにご用心
・性器の色や形が人と違う……
・自分の性器を見てみよう
・人種によってペニスの大きさが違う
・ペニスの大小や硬さと性感は関係ある？
・彼が勃起しない理由は私のせい？
【コラム】勃起のメカニズム
・日本人男性の７割が仮性包茎
・日本人男性はほとんどが左曲がり？

■ じつは気になる、からだのあちこち
● 診察室からひとこと
● 毛のギモン
● 大便と尿のギモン
● 病気＆治療のギモン
● お酒とタバコのギモン

■ 気になる顔のトラブル解消
● 診察室からひとこと
● 傷やあざを目立たなくする
● 美肌を手に入れる
● ほくろ、イボ、顔かたち
● 目のギモン
● 歯とあごを機能的に美しく

■ 生理・おりもののナゾ
● 診察室からひとこと
● 量がヘン
● 痛い・つらい
● 生理前がつらい
● 生理中の遊び・生活



● ナプキンのギモン
● タンポンのギモン
● 薬、ビデ、生理お助けグッズ
● おりもののギモン

● 人ごとじゃない性感染症
■ 診察室からひとこと

■ 妊娠・避妊・中絶
● 診察室からひとこと
● 妊娠に関するギモン
● 避妊に関するギモン
・騎乗位だと妊娠しにくいというのは迷信
・ビデで避妊はできない
・正しいコンドーム装着法
・コンドーム避妊の信頼性は……
・ピルを使って避妊したい
・ガマン汁で妊娠しないは嘘
・コンドーム着けると感度が悪くなる？
・セックスしたあとに避妊する方法
・「２回日は妊娠しない」わけがない
・コンドームに使用期限はあるか
・恥ずかしくてコンドームが買えない
・不妊手術は永久的。慎重に検討して
【コラム】避妊法いろいろ
● 中絶に関するギモン

●監修者 女医 中村はるね 産婦人科医
●編集 からだ系コイダス編集部

キンドル電子書籍 『知っておきたい 女のからだのギモン』

http://www.amazon.co.jp/dp/B00DMEKVD2

■ □ ■ □ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース（９月１０日 １０時現在）□ ■ □ ■

★ iPhone 有料電子書籍アプリ １位獲得中 『 加藤鷹 秘技伝授 』
★ iPhone 有料電子書籍アプリランキングベスト １０に３アプリがランクイン
★ 『 ヤバイ日本史 』 アマゾン総合ランキング ベスト１００位 ３３日連続ランクイン
★ アップルiBooks ７カテゴリーで１位獲得中
・ビジネス／マネー 『 松下幸之助から未来のリーダーたちへ 』
・科学／自然 『 雑学シリーズ 宇宙 』
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・健康／心と体 『 「夢をかなえるゾウ」の秘密 』
・暮らし／家庭 『 １分で使える暮らしの裏ワザ 』
・歴史 『 影の日本史 』
・キャリア 『 出会った人すべてを味方に変える技術 』
・マネー 『 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 』
・学習参考書 『 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 』

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
会社フェイスブック： http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
担当者：西川剛司 ツイッター @adv_iphone https://twitter.com/adv_iPhone
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