
キンドル電子書籍『
本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み
』電子書籍リリース ■あなたは継続を地道だと思いますか！？
それとも能力だと思いますか！？

キンドル電子書籍『 本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み
』電子書籍リリース
■あなたは継続を地道だと思いますか！？ それとも能力だと思いますか！？
⇒ 小さな習慣から大きな成果に変える処世術！
⇒ 成功のカギは「レバレッジ」にあり！？

『本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み』

本書は、仕事をサクッと最大効率で行うためのハウツーを凝縮しています。
作家としてある程度の成功を収めたノウハウを、要点のみ記したのが本書です。

■あなたの今を探ってみましょう。
□ 自分が何をしたいのかがわからない
□ 今の仕事で何を頑張れば将来成功するかわからない
□ 30代、40代の自分は成功者でありたい
□ 無駄な努力はしたくない
□ 楽をして生きていきたいが、手抜きな人生は送りたくない

ひとつでもあなたにあてはまる項目があるならば、本書で紹介する「レバレッジ思考法」を用い
た仕事術は、多少なりともあなたに貢献ができるはずです。

■アマゾン キンドル電子書籍ストア
●本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み

http://www.amazon.co.jp/ebook/dp/B00EYDBZ44

iPhone・iPad 電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

Amazonキンドル、アップルiBooks、楽天コボの電子書籍サービスを提供する株式会社アドベンチ
ャー（本社：東京都渋谷区、代表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役 荻野 善之
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http://corporate.shufunotomo.co.jp/ ）から出版された『
本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み
』を、キンドル電子書籍にてリリースいたしました。

■目次

●序章 知っておきたい、ビジネスパーソン４つのタイプ
●第１章 「逆レバレッジ」に気をつけよ！
・１．レバレッジ思考で、仕事は無限大にはかどる！
・２．ビジネスパーソンこそ、トレーニングを！
・３．レバレッジ思考は劇薬でもある！
・４．人生の目標の見つけ方は？
・５．長期、中期、そして短期の目標を持て！
・６．20代のうちこそ、パーソナルキャピタルを構築せよ！
・７．意識すべきは、いつもＤＭＷＬ！
・８．大切なのはパーソナルキャピタルとモチベーション！
・９．決して思考停止せず、アクティブに生きろ！

●第２章 即効！「労力軽減」レバレッジ
・10．「労力軽減」レバレッジとは？
・11．「労力軽減」の逆レバレッジとは？
・12．うまくいった方法は「仕組み化」せよ！
・13．大切なのは、マニュアルの「使い方」！
・14．人間の行動の95％は「無意識」だ！
・15．小さな習慣は、大きな成果に変わる！
・16．日々のチェックと数値管理の徹底を！
・17．意識すべきは、ＫＳＦ！
・18．「二毛作」「言葉」「エクササイズ」のレバレッジ！

●第３章 簡単！「時間短縮」レバレッジ
・19．「時間短縮」レバレッジとは？
・20．「時間短縮」の逆レバレッジとは？
・21．時間は増やすことができる！
・22．レバレッジ・スケジューリングのススメ！
・23．俯瞰逆算思考の大きな効用
・24．時間割を作り、ルーチン化を進めよ！
・25．レバレッジ・スケジューリング作成術！
・26．若手のうちこそ、「朝型人間」になれ！
・27．パソコン、テレビ、携帯電話とのつきあい方は？

●第４章 驚愕！「知識増大」レバレッジ
・28．「知識増大」レバレッジとは？
・29．「知識増大」の逆レバレッジとは？
・30．１から100。そして、無限大に！
・31．「人生の基礎３科目」を、徹底的に学べ！
・32．情報には、「フロー型」と「ストック型」がある！
・33．「よい情報」ではなく、「必要な情報」を！
・34．「読書にレバレッジをかける」とは？
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・35．本の内容は実践しろ！
・36．さまざまなメディアの有効利用法！

●第５章 完璧！「人脈拡大」レバレッジ
・37．「人脈拡大」レバレッジとは？
・38．「人脈拡大」の逆レバレッジとは？
・39．「コントリビューション」が、すべてのカギとなる！
・40．会の主宰が「パワフル・コネクション」を生む！
・41．「パーソナルブランド」で、自分を理解させよ！
・42．ネットワーク構築のための３つのステップ
・43．パワフル・ネットワークの５つの効用！
・44．プロ、経験者、実践者の言葉を重視せよ！
・45．人脈作りにおけるタブーとは？

●第６章 注意！ 若手にありがちな逆レバレッジ
・46．考えずに走り出すな！
・47．思考停止になるな、人のせいにするな！
・48．パッシブになるな、アクティブでいろ！
・49．会社の看板と自分の実力を誤解するな！
・逆レバレッジ チェックリスト
・レバレッジ思考 チェックリスト

■アマゾン キンドル電子書籍ストア
●本田直之が教える最大効率で最大効果をもたらす仕組み

http://www.amazon.co.jp/ebook/dp/B00EYDBZ44

■著者 本田直之
レバレッジコンサルティング株式会社代表取締役社長兼ＣＥＯ。
シティバンクなどの外資系企業を経て、バックスグループの経営に参画し、常務取締役としてＪ
ＡＳＤＡＱへの上場に導く。
現在は、
日米のベンチャー企業への投資事業を行うと同時に、少ない労力で多くの成果をあげるためのレ
バレッジマネジメントのアドバイスを行う。日本ファイナンシャルアカデミー取締役、コーポレ
ート・アドバイザーズ取締役、 米国Global Vision
Technology社取締役、アスロニア取締役、アロハテーブル取締役、コポンノープ取締役、アキュ
ム取締役を兼務。東京、ハワイに拠点を構え、年の半分をハワイで生活するデュアルライフをお
くっている。著書は累計２００万部を突破し、
韓国、台湾、中国で翻訳版も発売されている。著者のプロデュースも行っており、合計85万部を
突破。小林弘幸著「なぜこれは健康にいいのか？」サンマーク出版（40万部）、泉正人著『仕組
み仕事術』ディスカヴァー（10万部）、「仕組み」整理術（5万部）、お金の教養（8万部）、山
本ケイイチ著『仕事ができる人はなぜ筋トレをするのか？』幻冬舎新書（10万部）などいずれも
ベストセラーとなっている。経営者を中心としたトライアスロンチーム、Team
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Alapaを主宰する。サンダーバード国際経営大学院経営学修士（MBA)

■ □ ■ □ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース（９月６日 １４時現在）□ ■ □ ■

★ iPhone 有料電子書籍アプリ １位獲得中 『 加藤鷹 秘技伝授 』
★ iPhone 有料電子書籍アプリランキングベスト１０に４つのアプリがランクイン
★ 『 ヤバイ日本史 』 アマゾン総合ランキング ベスト１００位 ２９日連続ランクイン
★ アップルiBooks ７カテゴリーで１位獲得中
・科学／自然 『 雑学シリーズ 宇宙 』
・健康／心と体 『 「夢をかなえるゾウ」の秘密 』
・暮らし／家庭 『 １分で使える暮らしの裏ワザ 』
・マネジメント／リーダーシップ 『 松下幸之助から未来のリーダーたちへ 』
・マネー 『 幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ 』
・学習参考書 『 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 』

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
フェイスブック： http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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