
「自分自身を勇気づけできている人」に共通するチョットした言
動や立振る舞いが学べる
電子書籍アプリ『ものの言い方ひとつで幸せになる大人の心理術
』【94％OFFSALE】開催

株式会社エムアンドティーティー【http://m-tt.jp
】（沖縄支社：那覇市前島/代表取締役：井藤三知子）は、
マンガあり、シナリオあり、解説ありで読みやすい電子書籍アプリ『ものの言い方ひとつで幸せ
になる大人の心理術』の期間限定【94％OFFSALE】開催をお知らせ致します。
2013年7月4日（木）  ～7月8日（月） 
 までの5日間限定で通常価格1500円を94％OFFの85円にてご提供します。

この本を手がかりに、「自分も周りも幸せになるものの言い方」を身につけてみましょう。

＜書籍概要＞

タイトル：『ものの言い方ひとつで幸せになる大人の心理術』
カテゴリ：ブック
リリース：2012年10月31日（水）  
価 格 ：通常価格1500円 セール特価85円
対応機種：iPhone・iPad・Android

iPhone版 URL⇒http://bit.ly/WZFUWI
Android版URL⇒http://bit.ly/VqbibI
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誰からも好感を持たれる人になれるヒントがつまった一冊です。
この一冊で「周りの人をも幸せにする10の力」を身に着け、円滑なコミュニケーションを！
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・はじめに

第１章 勇気づけの源

・ほめたつもりなのに、気分を害されたのはなぜ？
・ワンパターンのほめ言葉も勇気づけとは違う
・一方的な慰めが勇気づけにならないことも
・感謝の気持ちも言葉次第
・好かれたい、嫌われたくない
・脱出への挑戦―案ずるより産むが易し
・勇気づけの源―
・「ほめる」のでも相手をいい気持ちにさせるのでもない
・自己診断テスト

第２章 まずは自分を勇気づけよう

・「喜ばせる」ことであなたは幸せですか？
・信用できないヤツ!?
・ポジティブになろう
・自分はこれでいい、とうぬぼれてはダメ
・なぜ自分を好きにならないの？
・こころのウィルスに免疫を持とう
・自分を勇気づけるスキル（技術）＝自分を好きになる方法
・天使のささやきを味方につけよう
・短所を長所に変えよう
・失敗も糧にしよう
・笑いの自己治癒力を試してみよう
・緊急時は「ダイジョウ・ブ」でしのいでいこう！
・自分を変えるということ

第３章 落ち込みよ、さようなら

・恨むこころはどう癒す？
・不幸の法則 VS 幸福の法則
・一圧入感謝
・仁、その後～あるものを生かす
・それ、実は思いこみでは？
・本当にみんな？
・勇気づける人、勇気をくじく人
・勇気をくじく人と接する心構え３原則
・理性と感情の軸でとらえる
・エリア別の接し方を心得る
・「みんなに好かれたい」は幻想、「みんなに嫌われている」は妄想
・２：７：１の相性の法則
・選べない人間関係もある
・勇気をくじく人との対人関係４原則
・割り切って「お仕事」感覚の人づきあい
・すべての結婚は国際結婚だと思え



・意見と思えば批判／非難も気にならない
・ケンカは二人三脚
・意見と事実は違う
・最悪の事態を回避しよう
・５つのケースを想定して開き直ろう

・第４章 ものの言い方ひとつで変わるあの人との関係

・５つの段階を考えてみる
・「プロバブル」な対応をしてみる
・4つのものの言い方がある
・ものの言い方で相手は変わる
・あなたは主張的、それとも非主張的？
・自分と相手にＯＫ？
・どこか「不幸な物語」に憧れていませんか
・「自滅的な行動の芽」を開かないようにする４つの知恵
・「不幸な物語への誘惑」を断ち切れると
・自分も相手も傷つかない上手な主張のしかた
・上手なものの断り方
・上手に感情を表現する

・第５章 あの人を勇気づけたい

・「ありがとう」を伝える
・あの人を勇気づけたいならば、その前に
・ほめると勇気づけるのは違う
・勇気づけ４つの心得
・あの人をこうして勇気づけよう
・感謝を表明してブーメラン効果を受けよう【実践編その１】
・運がよくなり、人相もよくなる感謝
・ダメ出しせずにヨイ出ししよう【実践編その２】
・聴き上手に徹しよう 【実践編その３】
・聴き上手はこんなにおいしい
・聴き上手のモデル・ケース（1）「なぜ？」と質問しない
・聴き上手のモデル・ケース（2） 誇張や決めつけを自覚させる
・加点主義で進歩・成長を認めよう【実践編その４】
・失敗を責めず、受け入れよう 【実践編その５】
・なぜ？ と問わず、そっとしてあげる
・あの人を勇気づけるための３つのステップ
・相手にかかわらず尊重する「尊敬」
・それでもこの人にイエスという「信頼」
・相手の関心に配慮する「共感」

・おわりに

◆著者情報
「勇気の伝道師」岩井 俊憲（いわい としのり）



1947年栃木県生まれ。
1970年早稲田大学卒業。
1985年ヒューマン・ギルド設立。代表取締役。
心理学博士、中小企業診断士、上級教育カウンセラー。
ヒューマン・ギルドでカウンセリング、カウンセラー養成
や公開講座を行うほか、企業・自治体・教育委員会・学校から
招かれ、カウンセリング・マインド研修、勇気づけ研修、
リーダーシップ公演を行っている。

◆岩井氏著書（電子書籍アプリ版）

『図解 伝わるように「話せる力」』
・iPhone版 ⇒http://bit.ly/Ps1YaG
・Android版⇒http://bit.ly/RLvDdV
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■おすすめアプリ

『人を動かす すごい言葉』
・iPhone版 ⇒http://bit.ly/Wrjp9y
・Android版⇒http://bit.ly/WrLfCG

『仕事を抱え込まないための心理術』
・iPhone版 ⇒http://bit.ly/11y39tb
・Android版⇒http://bit.ly/11ye320

『最強のコミュニケーション術"聴く力"39の技』
iPhone版 URL⇒http://bit.ly/UFrRF7
Android版URL⇒http://bit.ly/UFfxop

『マル秘公開！あの・・・成功企業の社内のしくみ』
・iPhone版 ⇒http://bit.ly/13iFdGI
・Android版⇒http://bit.ly/13iEh5g

■アプリ一覧URL
http://bit.ly/XYj50N

◆当プレスに関するお問い合わせ先
株式会社 エムアンドティーティー
沖縄支社 電子書籍事業部
U R L :http://m-tt.jp
T E L :
M A I L :
facebook:http://on.fb.me/OYxrLn
担 当 :森本
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