
【Amazon総合ランキング2位獲得書籍】CD音声付き電子書籍『一
分間目標達成術』が5000ＤＬを達成！達成を記念して期間限定大
特価キャンペーンを行います！！

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、CD音声付き電子書籍『一分間目標達成術』をiPh
one,iPad,向け電子書籍版にて2012年11月29日(木)  にAppStoreにてリリース。
5000ＤＬ記念キャンペーンとして、本日6月20日(木)  ?6月30日(日) 
 まで書籍定価1,575円より94％OFF！破格の85円でご提供致します！
今後も本製品同様に電子書籍アプリをリリースし、書籍ラインナップ増加予定です。

■基本データ
タイトル：「一分間目標達成術」（CD音声付き）
カテゴリ：ブック
リリース：2012年11月29日（木）  
価格 ：期間限定本日6月20日(木)  ?6月30日(日)  まで８５円

購入方法：iTunes Store>App Store>ブックまたは“目標,1分間,達成術”で検索

・iTunesストアリンク
http://bit.ly/TkfsBB

★5000ＤＬ記念キャンペーン★
本日6月20日(木)  ?6月30日(日)  まで書籍定価1,575円⇒85円の破格の94％OFFでご提供！

──────────────────────
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読んだ人は読んでない人より百倍デキる！
仕事のやり方を覚えてリストラされない仕事術！
──────────────────────

Amazon総合ランキング2位獲得書籍
発売後たったの1か月で増刷が決定したあの書籍が、待望のiPhone,iPad電子書籍として発売！

この本を読んで、『転職』『企業』『昇進』の“目標達成”ができた人1000名以上の実績！
リストラされない仕事術とは！？
仕事に絶対に役に立つ！あなたの目標を達成させる就職、転職コミュニケーション！

■こんな人にお勧め
・スピードで効果を実感したい
・仕事が山盛りで大変だ。
・やる気が落ちても無理して仕事をしている。
・なかなか仕事の結果が出ない。
・将来的にはビジョンがあるがまだ明確ではない。
・絶対リストラされないデキる人になりたい
・時間管理をシンプルにまとめたい。

────────────────
【もくじ】

はじめに

【１】目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣
01目標が達成されないのには理由がある
02目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣
03目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣が生み出す時間の無駄

【２】スピード目標達成法の６つの原則
01スピード目標達成のための原則
02スピード目標達成法で結果が出る
03目標達成の準備
04やる気を維持すること
05やる気を維持するための焦点
06運を味方に引き寄せる
07感情をポジティブにするには
08嫌なことを解消したその後に

【３】潜在意識を使ってスピード成長する方法
01潜在意識とは
COLUMN ビジネスパーソンが潜在意識の能力を鍛える意味と必要性
02潜在意識には法則がある
03新しい習慣を身につける方法
04新しいパターンを創るということ
05ステップ１・リセット



06メンタルブロックについて
07ステップ２・クリエイト
COLUMN 潜在意識にいつのまにかマイナスの情報が入っていることも
08ステップ３・習慣化

【４】１日10分でできるスピード目標達成法
01１日10分を活用することで目標達成のスピードを加速
02寝る前の10分で心配する人は目標達成のスピードが遅い
03スピード目標達成法の寝る前の10分の過ごし方
04イメージだけでは他人事として感じる
05朝起きてすぐの10分
06朝の通勤時間の10分
07夜の帰宅時間の10分

【５】携帯を使った目標達成までの近道
01目標達成の近道のために使用するもの
02携帯電話を使った目標達成
03情報共有化とあまのじゃくの法則

６夢を目標に変えるための３つの秘訣
01夢をかなえるための秘訣
02リセットを徹底して人間の二大恐怖を消す
03「自分が思っている自分」の範囲でしか夢はかなわない
04夢が実現できる自分を作り上げる秘訣
05知らなかった世界を感じることで大きな自分になる
06自信を借りて目標達成する方法
07夢をかなえる力を信じよ
08「ぼんやり夢」はかなわない
09「ぼんやり夢」を「はっきり夢」にする方法
夢をかなえる必須条件
あなたの夢をかなえる簡単なレッスン
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【著者情報】
海原 悠雲（うなばら・ゆう）
日本目標達成協会理事長。ヒプノセラピスト（催眠療法士）、ＩＴ＆心理マーケター
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ＩＴ＆心理マーケターとして、クライアントのマーケティング上における問題点を見つけて解決
方法を社員に教育し、やる気を引き出し、最終的にはＩＴを使って自動化するコンサルティング
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https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20121129%2F20121130&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/06
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130620%2F20130621&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/07
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130630%2F20130701&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20121129%2F20121130&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/06
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130620%2F20130621&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/07
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130630%2F20130701&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
http://bit.ly/TkfsBB
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/06
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130620%2F20130621&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858
https://www.prerele.com/releases/date_list/2013/07
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20130630%2F20130701&text=%E3%80%90Amazon%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B02%E4%BD%8D%E7%8D%B2%E5%BE%97%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%91CD%E9%9F%B3%E5%A3%B0%E4%BB%98%E3%81%8D%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%80%8E%E4%B8%80%E5%88%86%E9%96%93%E7%9B%AE%E6%A8%99%E9%81%94%E6%88%90%E8%A1%93%E3%80%8F%E3%81%8C5000%EF%BC%A4%EF%BC%AC%E3%82%92%E9%81%94%E6%88%90%EF%BC%81%E9%81%94%E6%88%90%E3%82%92%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%97%E3%81%A6%E6%9C%9F%E9%96%93%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E7%89%B9%E4%BE%A1%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%92%E8%A1%8C%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F11858


────────────────
【もくじ】

はじめに

【１】目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣
01目標が達成されないのには理由がある
02目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣
03目標達成のスピードが遅い人の６つの習慣が生み出す時間の無駄

【２】スピード目標達成法の６つの原則
01スピード目標達成のための原則
02スピード目標達成法で結果が出る
03目標達成の準備
04やる気を維持すること
05やる気を維持するための焦点
06運を味方に引き寄せる
07感情をポジティブにするには
08嫌なことを解消したその後に

【３】潜在意識を使ってスピード成長する方法
01潜在意識とは
COLUMN ビジネスパーソンが潜在意識の能力を鍛える意味と必要性
02潜在意識には法則がある
03新しい習慣を身につける方法
04新しいパターンを創るということ
05ステップ１・リセット
06メンタルブロックについて
07ステップ２・クリエイト
COLUMN 潜在意識にいつのまにかマイナスの情報が入っていることも
08ステップ３・習慣化

【４】１日10分でできるスピード目標達成法
01１日10分を活用することで目標達成のスピードを加速
02寝る前の10分で心配する人は目標達成のスピードが遅い
03スピード目標達成法の寝る前の10分の過ごし方
04イメージだけでは他人事として感じる
05朝起きてすぐの10分
06朝の通勤時間の10分
07夜の帰宅時間の10分

【５】携帯を使った目標達成までの近道
01目標達成の近道のために使用するもの
02携帯電話を使った目標達成
03情報共有化とあまのじゃくの法則

６夢を目標に変えるための３つの秘訣
01夢をかなえるための秘訣



02リセットを徹底して人間の二大恐怖を消す
03「自分が思っている自分」の範囲でしか夢はかなわない
04夢が実現できる自分を作り上げる秘訣
05知らなかった世界を感じることで大きな自分になる
06自信を借りて目標達成する方法
07夢をかなえる力を信じよ
08「ぼんやり夢」はかなわない
09「ぼんやり夢」を「はっきり夢」にする方法
夢をかなえる必須条件
あなたの夢をかなえる簡単なレッスン

おわりに
────────────────
【著者情報】
海原 悠雲（うなばら・ゆう）
日本目標達成協会理事長。ヒプノセラピスト（催眠療法士）、ＩＴ＆心理マーケター
1963年、東京都生まれ。早稲田大学法学部卒業。大学卒業後、大手生命保険会社に就職。36歳の
ときに、ＩＴ業界未経験のままサン・マイクロシステムズ株式会社への転職を成功させる。その
後、株式会社日立製作所に技術者として採用され、ＩＴコンサルタントとして活躍。
2007年に独立し、海原式ＮＬＰ講座を立ち上げ、20日間でＮＬＰの通信教育としては日本一の実
績を残す。
現在は、「会わない・話さない・メールしない」でクライアントの悩みを解決できるコンサルタ
ントとしても知られ、２日間で目標達成コーチになれる「【2days】プロコーチ認定講座」を主宰
し、のべ1000名を超える受講生を輩出している。
ＩＴ＆心理マーケターとして、クライアントのマーケティング上における問題点を見つけて解決
方法を社員に教育し、やる気を引き出し、最終的にはＩＴを使って自動化するコンサルティング
を得意としている。
好きなことだけして1億2000万円以上を稼ぎ出す一方で、温泉をこよなく愛し、全国の温泉巡りを
するのを楽しみにしている。

【出版社：Index Communications】

・iTunesストアリンク
http://bit.ly/TkfsBB

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■その他 お勧めアプリ一覧情報
http://goo.gl/yvRCp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO

──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ

http://bit.ly/TkfsBB
http://goo.gl/yvRCp
http://bit.ly/zU1VoR
http://bit.ly/wAe4kO
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