
感動を共有し離職を防ぐ≪オーバーナイト５０ｋｍハイク研修≫

企業の人材育成をおこなっている株式会社エールライフ（本社：東京都中央区、代表取締役社長
：石川
大）が提供する、オーバーナイト５０㎞ハイク研修が今年度に入り、特に若手層の育成研修とし
て注目を頂いております。

【概要】
オーバーナイト５０㎞ハイク研修とは、４～６人のチームに分かれ、夜同士をかけて約１３～１
５時間の道のりを、眠気、寒さ、足の痛みなどの辛さに耐えながら歩ききることで、
精神力と忍耐力の強化を図り、目標達成意欲を高める体感型研修です。
また、互いに思いやり、励まし合いながら、コミュニケーションを深めることで社員同士の絆を
形成し、共通目標を達成することで、『一生涯忘れることの無い感動』を共有し、会社への帰属
意識を高め、内定者の辞退防止、新入社員の早期離職防止にも実績を残しております。
歩行中には必然と数々のドラマが生まれ、ゴールに際にはほとんどの受講生が涙を流して感動を
分かち合います。
当社はコース企画、安全管理、当日研修運営などを行っております。開催費用は、企画費１００
万円、参加者一人あたり別途1万円となっております。
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