
『仕事で使える一生モノの人脈作り』がiBook
Storeにて配信開始!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）は
2013年6月12日(水)  より、iBook Storeにて、
iBooks電子書籍『仕事で使える一生モノの人脈作り』を配信開始しました。

＜書籍概要＞
タイトル ：仕事で使える一生モノの人脈作り
配信日 ：2013年6月12日(水)  
カテゴリー：ビジネス・自己啓発
配信先URL ：

https://itunes.apple.com/jp/book/shi-shide-shieru-yi-shengmonono/id658743943?mt=11

★ビジネスパーソンとしての最大の武器
「人脈」と「好感度」を手に入れる方法を伝授!!

仕事もプライベートも人と人との結びつきで出来ています。
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人間関係が良くなればなるほど仕事がうまくまわり、ストレスも少なくなります。
逆に人間関係が悪くなれば、仕事にも支障が出ますし、そしてストレスも増大します。

本書では、新入社員から会社経営者まで幅広く役立つ「人間関係の作り方」のコツをお伝えしま
す!!

▼本作品では、このテーマをもとに執筆されました。

①どのように考えたら、人間関係がうまくいくのか
②どのように行動したら、高い評価が得られるか
③「好感度」をあげて仕事を呼び寄せる方法とは

★自分の価値を決めるのは他人である!!

学歴や資格、語学力だけではない、
人間関係と仕事の本質を捉えた「人間力」が身に付く作品です。

【 目 次 】

●はじめに

１－１ 人間関係がストレスの最大の原因
１－２ なぜ人間関係がうまくいかないのか
１－３ 大切なのは資格や学歴よりも人間関係?
１－４ あなたの価値を評価するのは他人
１－５ 仕事に直接関係のない人間関係が幅を広げる
１－６ 出会いスパイラルで人間関係を広げよう
１－７ 人間関係に大切なのは『人から好かれる』こと！

２－１ 建前じゃなく本音で勝負
２－２ 嫌われることを恐れない
２－３ 悲観主義より楽天主義
２－４ チャンスの女神は前髪しかない
２－５ 信頼を勝ち取る脱完璧主義
２－６ 「すぐやる」を習慣づける

３－１ ギブ・アンド・テイクよりギブ・アンド・ギブ
３－２ 人間関係もｗｉｎ－ｗｉｎを目指そう
３－３ 人は理屈より気持ちで動く
３－４ 人は自分のことをちゃんと考えてくれる人が好き
３－５ 誰だって聞き上手な人に話したい
３－６ 共感のポイントを探す
３－７ 時には「流す」ことも大切

３－８ ライバルはつくっても敵はつくらない
３－９ 偶然じゃなくて必然
３－10 気持ちを伝えることを躊躇しない



３－11 すぐに電話！ すぐにメール！
３－12 オープンマインドでいこう！
３－13 否定より肯定から始める
３－14 自己満足じゃなくて顧客満足を考える

３－15 よく笑い、よく遊べ
３－16 感謝の気持ちを伝える
３－17 間違ったらちゃんと謝る
３－18 威張ることもなく媚びることもなく
３－19 裏切らない
３－20 甘えちゃう！ 頼っちゃう！
３－21 自信は欲しいけどちゃちなプライドはいらない

３－22 何でも受け入れる
３－23 知ったかぶりをしない
３－24 人は見かけで判断される
３－25 場の空気を読む
３－26 話し方や聞き方を変える
３－27 礼儀をわきまえる
３－28 相手の期待値を超える

●おわりに

c
【 著者紹介 】
豊田 圭一（とよだ けいいち）
1969年埼玉県生まれ。幼少時の5年間をアルゼンチンで過ごす。1992年に上智大学経済学部を卒業
後、清水建設株式会社に入社。
約3年間の勤務後、海外教育コンサルティング事業で起業し、17年間に渡り海外留学と海外インタ
ーンシップの事業に従事した。
その傍ら、2003年にSNS開発会社、2005年に海外レンタル携帯電話サービス事業で起業。2011年に
は海外研修をコーディネートする会社で起業した。
現在、株式会社スパイスアップ・ジャパン代表取締役、株式会社JIN-
G執行役員、内閣府認証NPO留学協会副理事長として活動中。
著書は『とにかくすぐやる人の考え方・仕事のやり方』（クロスメディア・パブリッシング）な
ど10冊以上。

【株式会社オープンアップスの制作電子書籍一覧URL】

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://bit.ly/11w1wuX

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4

【会社概要】
会社名 ： 株式会社オープンアップス
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代表者 ： 代表取締役 加藤 秀樹
所在地 ： 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.SビルS棟 3F
ＴＥＬ ： 
ＦＡＸ ： 
M A I L ： 
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
facebook ： http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
事業内容 ： 電子書籍・スマートフォンアプリ制作
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