
お笑い芸人『小島よしお』のダイエット本が6/28（金）出版決定
!!

先日、当協会の認定ダイエットインストラクターに合格した小島よしおがダイエット検定・ダイ
エットインストラクター養成講座で得た知識を活かし、日本ダイエット健康協会が全面バックア
ップしたダイエット本を出版する。

その名も『小島よしおのダイエット検定』（仮）気になる本の内容は小島氏のネタでもある「そ
んなの関係ねぇ」に引っかけて「カロリー関係ねぇ」と意外と知られていないカロリーの知識や
従来のメソッド重視の内容ではなくしっかりとしたダイエット知識が書かれている。

芸能界のダイエットキャラと言えば、元々自身が太っていて、痩せた経験を売りにしているパタ
ーンが多く、知識ではなくどちらかといえば経験談となるのだが、小島よしおの場合はしっかり
とダイエット知識を学んでいる為、ダイエット知識人としてダイエット番組に小島よしおが登場
する機会も増えてくるかと思われる。

そして、本のコンセプトである「読むだけで痩せる！」という内容にぴったりな書籍となってい
る。
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