
お笑い芸人『小島よしお』がダイエットインストラクターに合格

幅広い年齢層から人気を集めるお笑い芸人の小島よしおが日本ダイエット健康協会の主催、認定
するダイエットインストラクター養成講座を受講し、最終試験に見事合格した。
昨年の9月にはインストラクターの下位資格でもある「ダイエット検定1級・2級」にも合格してい
る。
（※ダイエット検定は先月ティーンのカリスマモデルくみっきーが取得して話題になった今年注
目の検定である。）

ダイエットインストラクターの知識を活かし、間違ったダイエット知識が普及する現状を救う救
世主として正しいダイエット知識を広めて頂ける事を当協会では願っている。

また、小島よしお本人も今回の資格取得をきっかけにダイエットお笑い芸人としての新たな一面
も見せて行きたいと力強いコメントを頂いた。

＜本件に関するお問い合わせ＞
日本ダイエット健康協会 広報:川下（カワシタ）
TEL：  FAX：
E-mail：
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