
20,000DL達成！iPhone・iPad電子書籍アプリ「もーイヤだ、こん
な会社辞めてやる!～今の仕事がつくづくイヤになった時に読む
本～」

iPhone、iPad、Android端末向けに電子書籍配信を行う株式会社オープンアップス（東京都渋谷区
：代表取締役
加藤秀樹）はiPhone・iPad電子書籍アプリ「もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!～今の仕事がつ
くづくイヤになった時に読む本～」が6月6日 
 付で2万ダウンロードを達成したことを発表しました。

【書籍概要】
タイトル
：もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!～今の仕事がつくづくイヤになった時に読む本～
価格 ：書籍定価1,365円→AppStore特別価格
カテゴリ ：ブック
ＵＲＬ ：

https://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

「もういやだ!
こんな会社、辞めてやる!」毎日どこかで、こんな愚痴が飛び交っています。現在あなたが悩んで
いる仕事上の問題は何がありますか?人それぞれだと思いますが、本書にはそれらの悩みを解決す
る具体的なヒント、「幸せに仕事ができる」ようになる方法など実例を取り上げながら誰でもわ
かり易く読みやすく紹介しています。今の仕事に迷いを感じたら読んでみてください。

こんな方には読んでいただきたい!
★職場の人間関係が良好でないと感じる方
★仕事が面白くないと感じ始めた方
★仕事(人生)に漠然とした不安を感じている方
★将来のゴールが見えない方
★今の仕事が自分に合っているのか疑問に思う方
★独立したいがまだその勇気が持てない方
★活き活き仕事をしたい方

https://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
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「もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!」
===================================

第1章 なぜあなたは会社を辞めたいのですか?
・自分の「ゴール」って何でしょう?
・どうやって「ゴール」に向かいますか?
・自分にとって望ましい職場環境とは?
・自分らしい仕事のスタイルって、どんなもの?
・仕事における「喜び」とは何でしょう?
・「5つの条件」が示しているものとは?

第2章 生きていく目的を考えたことはありますか?
・人生には「ゴール」が必要です
・「ゴール」には、「目標」と「目的」があります
・「ゴール」には、形がありません
・「等身大」と「ゴール」の関係は?

第3章どんな仕事につきたいと思いますか?
・「ゴール」への道をどう選びますか?
・「キャリアアップ」と「スキルアップ」
・「ゴール」があれば、辛い仕事も〝勉強〟です
・理想は「等身大」のステップ

第4章どんな人たちと一緒に働きたいですか?
・誰にでも「自分の場」があります
・プラスの人間関係とマイナスの人間関係
・逃げの転職と攻めの転職
・「等身大」の職場環境とは?

第5章〝自分流〟の仕事のやり方をつくりましょう
・仕事名人には「型」があります
・「タイプ」と「スタイル」について
・ゼネラリストとスペシャリスト
・「等身大」の仕事スタイル

第6章 仕事に喜びを感じたことはありますか?
・「喜び」のない仕事は、ただの労働です
・最高レベルの幸福が「自己実現」です
・「感動」がなければ喜びもありません
・「等身大」が喜びを招きます

第7章 あなたらしい仕事をどうやって探しますか?
・キーワードは「自立」と「自律」です
・「やりたいこと」と「なりたい自分」
・「とらわれない心」で、まず行動
・「マイ・ビジネス」で〝夢の実現〟を目指しましょう

あとがき



≪著者≫ 山崎 修(やまざき おさむ)
――――――――――――――――――――――
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１６０アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN
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■当プレスに関するお問い合わせ先
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会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.Sビル S棟3F
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M A I L ：
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