
☆アートde世界中を笑顔にしよう！☆カラー&アートセラピー／
ワークショップ 受講生募集！！

〜カラー&アートセラピールームへようこそ〜
豊富な画材を使ったアートセラピー・
ぬりえセラピーを展開しています。

◆アートセラピーとは？
精神医学の臨床現場で発展してきたもので、
うつや神経症の方に効果を上げてきました。
（医療行為ではありません）
ふだん、私たちは言葉で表せない無意識の
感情をもっています。その感情を、好きな画材や
好きな色を使って吐き出し、こころの状態を
色とカタチから確認することができます。
絵の上手い下手はまったく関係ありません。

◆アートセラピーの効果
こころがスッキリして気持ちが穏やかになります。
こころの整理がつきます。夢中になり、
達成感があります。楽しみながら色や画材に親しめます。

◆このような方におすすめ
こころの整理をして、自分の将来を確認したい。
前向きな気持ちを後押ししたい。なんとなくこころが
モヤモヤしている。最近ストレスが溜まっている。
無心になる時間が欲しい。楽しいことをしたい。
誰かと時間を共有したい。アートに興味がある。
アートに興味がない。

《今回の内容》
「I love me ココロとカラダを慈しみ潤す、アートde冬のデトックス」
ぬりえ・コラージュなど３種類のオリジナルデトックス・アートセラピー

【講師】
青空セラピー主宰 アートセラピスト まさよ
http://ameblo.jp/hime97love/

【日時】
2011年 2月20日（日）  13：00〜16：00
★毎月第3日曜開催

【料金】
3,000円（税込）
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【会場】
神奈川県藤沢市鵠沼東4-6 奥田ビル201号
（小田急線藤沢駅南口徒歩5分）
※江の島マーメイド貝・湘南サロンつたえ隊内

■お問い合せ先
株式会社ダイシングランド
TEL:
FAX:
E-Mail:
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