
不眠による経済損失はなんと年間2兆円!
「ぐっすり眠れるドクターレッスンノート」（講談社）著者が贈
る、完全オンライン不眠改善プログラム『眠りのケア』を提供開
始。

日本の20年先を行くと言われる心理ケア大国アメリカの最新心理ケアを提供する、東京多摩ネッ
ト心理相談室（東京都町田市
代表・鈴木孝信）はオンライン不眠改善プログラム『眠りのケア』（4,980円）、そして専門家の
コンサルテーション付属の『眠りのケア＋（プラス）』（6,980円）を2013年5月23日 
 より販売開始いたします。

【発売主旨】
現在日本で4-
5人に1人（2500万人以上）が睡眠に問題を持ち、不眠等による経済損失は、職業につく当人の病
気による経済損失と同じ額、年間2兆円とも言われています（資料1、2）。

この様な睡眠障害・不眠問題を根本的に改善する方法は、薬物療法と心理療法が挙げられます。

しかし、薬物療法は診察待ち、診察、そして薬局での処方薬受け渡し、受け取り、といった過程
で週に1度、2時間以上の時間を費やす必要もあり（もちろん通院のための時間も必要とする）、
また診察と薬代で少なくとも、月に1万円程度はかかる一方で、根本的な対処に至りにくいという
難点も挙げられます。そして最大のリスクは睡眠薬がないと寝られなくなる薬への依存です。

また心理療法は相場1回1万円の高額なカウンセリング費、1時間弱のカウンセリングが数十回必要
であり、多くの費用・時間が費やされることになります。

そこで、現代人のニーズに合った不眠症改善プログラム『眠りのケア』を東京多摩ネット心理相
談室が開発しました。眠りのケアは最新の治療効果の高い心理療法を盛り込んだ、オンライン上
のムービーとテキストを元に自分で行うワーク式のプログラムです。従って、来院するための時
間を必要とせず、薬物のリスクもなく、低額なので、いつでも、誰でも、期待を持って取り組む
ことが可能です。

【商品情報】
・商品名：眠りのケア／眠りのケア＋（プラス）
・発行者：鈴木孝信
・内容：オンラインコンテンツ（ムービー、テキスト）1ヵ月アクセス権、PDF専用シート、眠り
のケア＋にはメール相談4回分の権利が追加されます
・価格：眠りのケア 4,980円（税込）／眠りのケア＋ 6,980円（税込）
・販売ページ：http://m.tokyotamanet.com/plan/service_plan6.html

【報道用資料ダウンロード】
http://tokyotamanet.com/release/20130523_NewProducts.html

【心理士・鈴木孝信】
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ケンタッキー州立大学・マサチューセッツ大学ボストン卒。理学修士。医療法人和楽会赤坂クリ
ニック非常勤勤務。著書に「ぐっすり眠れるドクターレッスンノート」（2012講談社）等。
http://m.tokyotamanet.com/counsellor.html

■東京多摩ネット心理相談室
・代表者：鈴木孝信
・所在地：東京都町田市小山町662-5
・設立：2010年1月  
・主な事業：心理ケア提供
・URL：http://m.tokyotamanet.com/

【本件に関するお問い合わせ先】
東京多摩ネット心理相談室
・担当：鈴木孝信
・E-mail：
・電話番号：  （受付：月・木-日9:00-19:00／火9:00-12:00）
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