
カッコいいオヤジになるためのノウハウが詰まったKindle電子書
籍 『ダサいオヤジになる前に読む本 』がAmazon
Kindleストアにて配信開始!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）は
2013年5月17日(金)  より、Amazon Kindleストア（http://amzn.to/PrXelf）にて、
現在、何かに迷っている人・何かが足りないと感じている人に是非読んでほしい！
Kindle電子書籍『ダサいオヤジになる前に読む本』を配信開始しました。

＜書籍概要＞
タイトル ：ダサいオヤジになる前に読む本
配信日 ：2013年5月17日（金）  
カテゴリー：ビジネス・自己啓発
配信先URL ：http://amzn.to/12ulrtO

★1日1つ実践するだけ！1か月で「カッコいいオヤジ」になれるんです!!★

カッコいいオヤジになるためのノウハウ本が電子書籍で遂にリリース!!
ポイントごとに分かりやすく解説されているので、時間のない方も通勤時間でサクっと読めます
。

★本作品では「カッコいいオヤジ」になるためのこんなテクニックを掲載★

●今からでも遅くない!
毎日、○○している男は仕事・会社で「30代」にどんどん伸びる。

●刺激的な毎日に変えるのは、こんなに簡単なことだった!
家と会社の往復ばかりをやめるだけで「ダサエキス」が浄化される理由とは。

●「食通」なオヤジが好かれるのには科学的根拠があった!
料理に対し、「想像力」を働かせることはちょっと意外な!? ○○への刺激に。

●男の「生き様」は、女以上に顔に現れる!
品よく、かっこよく生きるための「3箇条」とは。

など……。

何度も読み返したくなる実践的なテクニックが満載です。
ぜひ本書を読んで、仕事もできてモテる「かっこいいオヤジ」の下地をつくりましょう！

●まえがき
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１ 女にとってのダサいオヤジ・イケてるオヤジとは？
２ 20代・30代女子が抱く率直なオヤジ観
３ 30代は男が最も伸びる年代
４ 女がよく見ているのは男のどこか
５ 鏡を見る習慣を付けるだけでカッコよくなれる
６ 似合う髪型を見つけるだけでダサオヤジじゃなくなる
７ スーツをジャストサイズにするだけで会社でもイケてる男になれる
８ 自分の匂いを見つけると印象１２０％アップ

９ タバコを吸う男ってカッコいい？
10 家と会社の往復ばかりをやめるだけでダサエキスが浄化
11 必ずしも規則正しい生活をしなければならないということはない
12 一生ハマれるスポーツと出会え！―イケてるオヤジは心身共々健康でスタミナにあふれている
13 休日をエンジョイするだけでイケてるオヤジになれる
14 ちょっとしたスポーツで仕事ができる「いい男」に近づける
15 インドア過ぎずアウトドア過ぎない男が一番魅力的
16 食や食材について知識を持つだけで飽きられないオヤジになれる

17 男の手料理は手っ取り早く「オヤジモテ」する手段
18 女にモテる男は男からも信頼される
19 忙しい時こそダサオヤジにならないための訓練になる
20 仕事ができるだけじゃ女は物足りない
21 一緒に教養を身につけられる男になると女が近寄ってくる
22 「夢中になっている中年男」は女にとってただの「オヤジ」ではない
23 ダサオヤジになりたくないならなんでもいいから趣味を持て！
24 週に一冊の本科一本の映画をルーティンにしよう！―知識は男にとって最高のアクセサリー

25 物事をうまくいかせるには一人の時間を満喫せよ
26
毎日の休憩時間に「興味があるけどやってないこと」を始めてみるだけで10年後に大きなリター
ンが帰ってくる
27 今すぐ魅力的な男になりたければ彼女がほしくても余裕を醸し出せ
28 悪口を言わない！ 人を褒める！ 素直になる！―男の生き様は顔に現れる
29 笑顔を大事にするだけで将来のモテオヤジに近づく
30 今の彼女との過ごし方で将来ダサオヤジにもモテオヤジにも転がる
31 「引っ込み思案アニオタ」はデスクにフィギュアを置いてみよう
32
「アラサー」「アラフォー」という言葉に振り回されるな！―ブレないオヤジは年齢を気にして
いない

●あとがき

【 著者紹介 】

加藤 エミ（かとう えみ）
慶應義塾大学卒 サブカル系社会派ライター・コラムニスト。
元エンジニアで今は趣味大学在学中よりコラムの執筆・フリーペーパーの発刊を始める。



塾講師や家庭教師、IT系ベンチャー広報を経た後、ひょんなきっかけから再びライティングの道
へ。
デザインや音楽をこよなく愛する自称カルチャーオールラウンダー。

【株式会社オープンアップスの制作電子書籍一覧URL】

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://bit.ly/11w1wuX

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4

●Kindleストアでの購入方法について
（1）Kindleアプリをお手持ちの端末にダウンロード
（2）Kindleストアにてアカウント情報を入力
（3）Kindleストアから目当ての作品を検索し、ダウンロード、購入
Kindleアプリのダウンロード方法については、以下URLよりご覧いただけます。
http://amzn.to/VpV3LU

※Kindleストアでダウンロードされたコンテンツは、「Kindle
Paperwhite」などの電子書籍リーダーのほか、
iPad、iPhone、iPod
Touch、Android携帯・端末向け無料Kindleアプリでもお楽しみいただけます。

【会社概要】
会社名 ： 株式会社オープンアップス
代表者 ： 代表取締役 加藤 秀樹
所在地 ： 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.SビルS棟 3F
ＴＥＬ ： 
ＦＡＸ ： 
M A I L ： 
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
facebook ： http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
事業内容 ： 電子書籍・スマートフォンアプリ制作
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