
Runtasticのアプリダウンロード数が3000万回突破、利用ユーザ
ーは2500万人！

有限会社ランタスティックの提供するヘルスケア＆フィットネス関連アプリのダウンロード数が
、2013年4月 
 末時点で3000万回を突破、アプリ利用者数は2500万人に達しました。同社は2009年設立より18ヵ
月後に黒字化、フィットネスポータル（www.runtastic.com）におけるトレーニング履歴管理・分
析サービスや、GPSウォッチ、スマホ用アームバンド、心拍モニターなどのハードウェアの販売（
ヨーロッパ市場に加え、2013年５月末からアメリカでもAmazonなどで物販を本格的に開始）を通
じて、スポーツを楽しく行うためのツールを総合的に提供しています。

アプリのサービス開始から3年間で3000万回以上のダウンロードを記録。これは1秒間に1ダウンロ
ードのペース。アプリを定期的に使用するアクティブユーザー2500万人のうち、40％にあたる100
0万人は上記フィットネスポータルを併用し、自分のアカウントを開設して、トレーニングデータ
や同社の他のアプリで計測した履歴を一括管理・分析しています。

ランニング支援アプリ「Runtastic PRO GPS ランニング＆ウォーキング」や「Runtastic Road
Bike PRO GPS サイクルコンピュータ」「Runtastic Mountain Bike PRO GPS
サイクルコンピュータ」などで提供されているライブトラッキング機能※１と連携した「声援機
能」※２で送られた声援は、420万回。声援を受けたユーザーは、それ以外のユーザーに比べ、12
％速く走っているというデータもでています。
※１「ライブトラッキング機能」とは、アプリが計測する距離やスピード、ペースや消費カロリ
ー、現在地などの情報を、同社のサイト上でリアルタイムにシェアする機能。ライブトラッキン
グ開始時に、フェイスブックやツイッターに、データが閲覧できるサイトへのリンクが自動的に
投稿される。
※２「声援機能」とは、ランニングやウォーキング、サイクリング中に、RuntasticのサイトやSN
S（フェイスブック、ツイッターなど）を通して友達が「いいね！」や、「拍手」「ウェーブ」「
Go!Go!Go!」などの声援ボタンを押すことで、ワークアウト中に各自のスマートフォンから音声と
して声援が流れる機能。

その他、興味深いと思われるデータをインフォグラフィックス（英語）で公開しています。概要
をまとめると、以下のとおりです。
Runtastic社インフォグラフィック参照先リンク：bit.ly/11AWW1F
データ対象期間2009年末～2013年4月  末
・ダウンロード数：3000万回突破（1秒に1ダウンロードのペース）
・アクティブユーザー数：2500万人
・ワークアウト中にサイトやSNSを通じて送られた声援数：420万回
（声援を受けたユーザーは、そうでないユーザーより12％速く走っている！）
・男性ユーザーのほうが、女性ユーザーよりも12％長くワークアウトをしている
・女性ユーザーのほうが、男性ユーザーより15％受け取る声援が多い
・ユーザーの平均減量：3.3kg
・ランニングアプリ使用による燃焼カロリー合計：15億kcal （ハンバーガー350万個分）
・フィットネスアプリ使用による燃焼カロリー合計：1億kcal （ドーナツ41万6千個分）
・ロードバイクアプリ、マウンテンバイクアプリで計測した走行距離合計：1億4200万km
（月に370回行ける距離、あるいは地球の3543周分に相当）
・バイクアプリ走行距離を車で移動した場合
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― 370億グラムのCO２を排出（747型ジェット機をフルチャージに相当）あるいは、
― 37,200 metric ton
カーボンダイオキシン排出（200万本の木が一年かけて吸収する二酸化炭素に相当）
・Runtasticバイクアプリを使用した最長サイクリング：116時間25分、4066km
オーストラリアのPerthからSydneyまで（ユーザー平均20.6kmの約200倍）
・ランニングの最長継続記録：連続466日
・ランニング平均時間：一度のワークアウトにつき47分
・ランニング時の平均心拍数：144 bpm
・ランニング後の満足度トップ5カ国（履歴と一緒に登録するスマイリーの数）：アメリカ、日本
、スペイン、オーストリア、オーストラリア
・ランニングが最も頻繁に行われる時間帯：日曜 午前8時～10時
・iPhone 5ユーザーのアクティビティーは、Samsung Galaxy S3ユーザーより20％多い
・iPhoneユーザーは1時間に8.9km走るのに対し、他のユーザーは7.9km
・一度のワークアウトの時間が最も長いのは、Windowsフォンユーザーで、平均55分
・一度のワークアウトの時間が最も短いのは、Androidユーザーで、平均43分

有限会社ランタスティックとは
有限会社ランタスティックは、フィットネス関連アプリ、サービス、製品開発を通し、健康維持
を目的としたアクティビティやスポーツを、さらに楽しくすることを目的として、2009年にオー
ストリアにて設立されました。2013年4月 
 末時点で、3,000万回以上のダウンロードを突破。ランタスティックのスマートフォンアプリは、
距離、スピード、ペース、タイム、心拍数、消費カロリー、マップ上での移動ルート等を、主にG
PS情報を使用して計測し、ランニングやサイクリングをはじめとする、さまざまなスポーツで利
用可能。計測結果はアプリ内だけでなく、ランタスティック社の製品やRuntastic.com上に保存さ
れ、さらに詳しいデータの取得や分析を実現。iPhone、Android、Windows、BlackBerryに対応。
さらに詳しい会社概要は、www.runtastic.com、Twitter、Facebook、Google＋のRuntasticをご参
照ください。

本件に関するお問い合わせ

会社名 ： 有限会社ランタスティック（runtastic GmbH）
URL ：http://www.runtastic.com/ja
所 在 地 ：Pluskaufstrasse 7 Business Center 4061 Pasching bei Linz / Austria
代 表 者 ：Florian Gschwandtner
担 当 者 ： 日向 とも恵
メール： 
電話番号：0043 69911 626020
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