
iBooks電子書籍ストア『 30代で年収5000万稼ぐための
30の成功法則 』iPhone・iPadブックリリース ★
誰でも少し努力すれば『頭のいい人』になれることを知っていま
すか！？

★ 誰でも少し努力すれば『頭のいい人』になれることを知っていますか！？
iBooks電子書籍ストア『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法』著者石井大地 iPhone・iPad
電子書籍ブックリリース
（出版社 こう書房 × 製作会社 株式会社アドベンチャー）
★ 『ホントの脳の鍛え方』で、この差が生まれる！
★ 「頭のつくり」は医学的に見ればみな同じ。
★ 肝心なのは「どう頭を使うか」だった！
⇒ 頭のよさとは、「 問題設定と問題解決の能力 」

「頭のよさ」を決定づけるのは、遺伝でも環境でも運命でもありません。
脳のつくりは、実はみな同じだからです。
つまりは、使い方次第で「頭のいい人」と「そうでない人」の差ができるのです。
「頭のいい人」は、その「使い方」を知っているだけ。

★誰でも頭が良くなれます！ 仕組みを作ることができれば何にでも応用できる頭脳！

■ iBooksストア ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍 １００円
『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法』著者石井 大地

https://itunes.apple.com/jp/book/id635241766?mt=11

■ iPhone iPad電子書籍アプリ

https://itunes.apple.com/jp/app/id501002055?mt=8

■ iPhone・iPad 電子書籍 開発社 株式会社アドベンチャー 電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
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２０１３/４/２５
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）から出版された『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法』（著書：石井 大地）の
iBooksストア電子書籍を２０１３年４月２５日に配信開始いたしました。

「頭のよさ」を決定づけるのは、遺伝でも環境でも運命でもありません。
脳のつくりは、実はみな同じだからです。
つまりは、使い方次第で「頭のいい人」と「そうでない人」の差ができるのです。
「頭のいい人」は、その「使い方」を知っているだけ。
「そうでない人」は、ただ知らないだけ。ならば、その「使い方」を現役東大医学部生が教えま
しょう。
これであなたも「頭のいい人」の仲間入りです。
本書では、「本当に頭のいい人」がどのように頭を使っているのかをモデリングすることで、あ
る法則を見つけ、それを誰でもができる方法に落とし込んであります。
要するに、無理のない方法で頭のいい人のやり方を「真似てみよう」ということです。
そうすれば、誰でも頭がよくなれるのです。

■目次

■第１部「頭がいい」を科学する
●第１章 「頭がいい」とは何なのか?
・「頭がいい」に関する誤解と迷信、そして真実
・「生まれ育った環境」…じゃない!
他

●第２章 頭のいい人はどう頭を使っているのか?
・3つの要因がアナタの頭の使い方を決める!
・意識 ~心がけ次第で頭の使い方がよくなる!
他

■第２部 「意識」改革を進める
●第３章 「目的志向」で人生が輝く!
・頭がよくなるキーポイント「目的志向」
・意識改革1:「目標設定」は具体的に!
他

●第４章 「現状認識」で自分に目覚めよ!
・頭がよくなるキーポイント「現状認識」
・意識改革3:「無知」ほど恐いものはない!
他

■第３部 「思考」メソッドを確立する
●第５章 「思考の深さ」で論理力が劇的アップ!
・思考メソッド1:「なぜ?」をいつも心に留めておく

http://www.adventure-inc.co.jp/
http://www.kou-shobo.co.jp/


・疑う心が分析力を生む
他

●第６章 「アイデアの広がり」で誰でもクリエイティブ!
・頭がよくなるキーポイント「アイデアの広がり」
・「創造」と「知識」
他

●第７章 「スピード」スターになれるこのやり方!
・頭がよくなるキーポイント「スピード」
・時間の使い方、慣れ、知識
他

●第８章 「投入時間」でベタに強くなる!
・ポイントは、「無駄排除」と「兼業」
・思考メソッド10:「兼業」は時間を2倍に使うコツ
他

■第４部 「知識」を自分のモノにする
●第９章 「知識量」がこれで倍増!
・知識計画1:「読書」は最大の情報源
・読書は情報収集の基本~書店の使い方
他

●第１０章 「理解度」を上げるこのテクニック!
・頭がよくなるキーポイント「理解度」
・教えることが最高のアウトプット
他

■著者 東京大学 理科3類 石井大地

■ iBooksストア ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍
『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法』著者石井 大地

https://itunes.apple.com/jp/book/id635241766?mt=11

□■□■□株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース■□■□■

◆iBooksストア 総合ブックランキング４月２５日１０時 出版社 最高ランク
カテゴリー最高ランク

１３位 松下幸之助から未来のリーダーたちへ アチーブメント出版 最高 ３位 マネジメント/
リーダー シップ１位

https://itunes.apple.com/jp/book/id635241766?mt=11
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１８位 出会った人すべてを味方に変える技術 日本実業出版社 最高 ５位 キャリア１位
２０位 影の日本史 総和社 最高 ４位 歴史１位
２２位 30代で年収5000万稼ぐための 30の成功法則 ハートランド 最高１３位
２５位 仕事でいちばん大切な話し方の基本45 こう書房 最高２５位
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------

●新着 kindle電子書籍
・幸せになる為の12の法則――この一冊であなたの人生が変わる ４月１７日リリース
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------

●新着 iBooks電子書籍
・30代で年収5000万稼ぐための 30の成功法則 ４月１３日リリース
・モテ視線の心理学 ４月１２日リリース
・やめたくても やめられない！ 依存症の愉快な人たち ４月１２日リリース
・モヤモヤ気分をスッキリさせる方法 ４月１０日リリース
・一流の男ならこう考える ４月１０日リリース
・13のタブー ４月１０日リリース
・挑戦から生まれた10の成功例 ４月 ９日リリース
・盗み力 ４月 ９日リリース
・どんな人とも10秒でうちとけて話せる本 ４月 ６日リリース
・遅刻・締切 いつもルーズな人のクスリ ４月 ６日リリース
・超怖・都市伝説 ４月 ６日リリース
・儲かる発想 ４月 ５日リリース
・社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わった ４月 ５日リリース
・サバイバル地球旅行術 ４月 ４日リリース
・沈黙で気まずくならない53のポイント ４月 ４日リリース
・みひろの「私にもイカせて」相談室 誘惑キャバ嬢編 ４月 ３日リリース
・幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ ４月 ３日リリース
・「ドラゴンボール」に生きる力を学べ！ ４月 ３日リリース
・好感度がアップする プラスひと言会話表現 ４月 ３日リリース
・日本でいちばん大切にしたい会社 ３月３０日リリース
・一瞬でやる気のスイッチを入れる アクションブレーク術 ３月３０日リリース
・オールイラスト 仕事でいちばん大切な話し方 ３月３０日リリース
・１分で使える暮らしの裏ワザ ３月３０日リリース
・デキる部下は「報告」しない ３月２９日リリース
・好かれる人の魔法の言葉 ３月２９日リリース
・学校の勉強だけではメシは食えない! ３月２９日リリース
・銀座No.1ホステスの心をつかむ話し方 ３月２９日リリース
・相手を洗脳する文章テクニック ３月２９日リリース
・一瞬で人の心を読むヒント ３月２９日リリース
・効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法 ３月２８日リリース
・松下幸之助から未来のリーダーたちへ ３月２７日リリース
・出会った人すべてを味方に変える技術 ３月２７日リリース
・「もうイヤだ!」と思ったとき読む本 ３月２７日リリース
・年収２００万円・貯金ゼロのまま３５歳にならないマネー術 ３月２７日リリース
・加藤鷹が教えるセックスの極意 ３月２６日リリース



・影の日本史 ３月２６日リリース
・死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ３月２６日リリース
---------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】

■iPhone電子書籍アプリ一覧
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iphone https://twitter.com/adv_iPhone
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