
セロトニンを増やして五月病に克つ

ゴールデンウィークが明けた頃、ふと無気力感や倦怠感に襲われる五月病の原因は、新しい環境
の変化に対するストレスだと言われています。ストレスは脳内のセロトニンを不足させ、不眠・
不安・うつを引きおこします。セロトニンは心の安定を保つ脳内物質なので、セロトニンを増や
すことでストレスへの抵抗力も高まります。

ナチュラルメディカル株式会社が導入した医療機器「Alpha-
Stim」は、アメリカでの臨床研究により、0.5ミリアンペア未満の微弱電流を特殊な波形で脳に流
すことでセロトニン量を増やす効果が確認されています。FDA（アメリカ食品医薬品局）で認可さ
れており、国防省や2万箇所以上の医療施設で慢性疼痛・不眠・不安・うつ・PTSDの治療に用いら
れています。これまでに重大な副作用の報告はありません。

ナチュラルメディカル株式会社は、セロトニンを増やす効果のある医療機器「Alpha-
Stim」の普及を通して、五月病の早期回復と予防に努めてまいります。

本件に関するお問合せ先
【名称】ナチュラルメディカル株式会社
【住所】新潟県柏崎市長浜町1-39
【代表者】代表取締役 下條茂
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