
Amazon Kindle（アマゾン
キンドル）電子書籍『幸せになる為の12の法則
この一冊であなたの人生が変わる 』リリース ★
経済的にも豊かな日本が幸せになれない理由は！？

Amazon Kindle（アマゾン キンドル）電子書籍『幸せになる為の12の法則
この一冊であなたの人生が変わる 』リリース
★ 株式会社アドベンチャー 最初のキンドル電子書籍
★ 読み終えた時からあなたの人生が変わりはじめる！
★ 幸せを手に入れるための１２の法則を伝授！
★ 経済的にも豊かな『日本』。しかし、幸せな人は少ない....。
⇒ 人生なにのために生きているのか？ その答えが、、、ここにある！

Amazon Kindle（アマゾン キンドル）
『幸せになる為の12の法則 ―― この一冊であなたの人生が変わる』
■著者 中尾浩之 ■価格 ２５０円
http://p.tl/A3IP

◆ 幸福度を向上するための環境要因に迫る！
⇒ 世界共通の幸せは「結婚」！？
⇒ お金があっても幸せになれないっ？！
⇒ 仕事は管理職や専門職がベスト
⇒ 信じる者は救われる（宗教）で本当に幸せになれるの？！
⇒ 学歴が高いほど経済的にも精神的にも豊かになれる

◆ 幸せになるための習慣要因に迫る！
⇒ 幸せな人の性格には共通する部分があった！
⇒ 喫煙は体にも心にもよくない！ 満足するのは、、、。
⇒ 広く浅い友人関係では心は満たされない
⇒ ぜったいにやってはいけない習慣とは！？

iPhone・iPad 電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/４/１７
アップル、アンドロイドアプリのサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋
谷区、代表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、『幸せになる為の12の法則 この一冊であなたの人生が変わる』著者中尾浩之を、Amazon
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Kindle（アマゾン キンドル）電子書籍として４月１７日にリリースいたしました。

■目次

・はじめに ～幸せって何だっけ？～

●第一章 最小不幸の社会を目指すべき理由
・他人と比べるという考え方
・人間は全ての欲求を満たし続けることができない

●第二章 与えることで幸福度を増幅させる
・感謝の気持ちを持つことや、人に親切をすること
・人に提供することで得られる幸福感

●第三章 「肉体」の快楽ではなく、「精神」の快楽を得る
・肉体が喜ぶことが必ずしも精神の幸福につながるとは限らない
・現在と未来の双方に利益を見いだす

●第四章 意識はどこにあるのか
・人間と動物の最大の違いとは？
・幸せを手に入れることができない理由とは？

●第五章 世界で最も幸福な国
・幸福度の算出方法
・デンマークに見習う

●第六章 幸福度を決める要因
・先天的な要素と後天的な要素
・人間はなぜ幸せに対して慣れてしまうのか？

●第七章 統計学的にみた幸福度を向上する方法
・幸福度を向上するための環境要因

●第八章 幸福度を高める習慣要因について
・幸せになるための習慣要因について

●第九章 ＳＮＳで人は幸せになれたか
・ＳＮＳの登場によってどう変わったのか？
・結婚相手や友人と密接に関わることの重要性

●第十章 幸せな時間は四年しか続かない？
・統計学的に示された答え
・本当の愛とは？

●第十一章 パートナーと密接に関わり合っていくために
・女性が男性に期待していること
・男性が女性に期待していること



●第十二章 子供を作るのは同棲して二年後がベスト
・効率的で効果的に生活を送る
・人生で最も大切なこと

・おわりに 幸せになるために

■著者 中尾浩之
Amazon Kindle（アマゾン キンドル） 価格 ２５０円
『幸せになる為の12の法則 ―― この一冊であなたの人生が変わる』
http://p.tl/A3IP

■ □ 大 募 集 □ ■

●著者。既に書籍を出しているが、電子書籍で配信し収益を上げたい。
●出版社。現在、書籍でしか利益が確保できていない。新しい市場で新たな利益を確保したい
●一般の方。今まで書籍を出したことがないので出してみたい。自費出版と違い安価で作れそう
。

Kindle（キンドル）、iBookstore（アイブックストア）、楽天kobo（コボ）など電子書籍で、配
信したいかた。
ご興味ある方は、お気軽にセールスマネージャー、西川宛にご連絡ください。

① 名前 ② 連絡先 ③ 書籍名・冊数 ④ 配信予定日 ⑥ 要件・その他
配信に関して弊社審査があり、全てを配信するものではありません。

■iPhone電子書籍アプリ一覧
iPhone電子書籍ランキング１位獲得アプリ５５アプリ以上獲得
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
ＦＢ： http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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