
ライフログ（Life Log）に関するウェブサイト「LIFE
LOGGING（ライフ・ロギング）http://life-logging.biz
」を２０１３年４月１５日よりサービス開始

Idea Style 株式会社（アイデアスタイル 本社：神奈川県横浜市青葉区）は、ライフログ（LIfe
Log）を様々な方法で、データ取得／トラッキング／記録・蓄積していくためのプランや実行方法
を検討／提案／検証していくウェブサイト「LIFE LOGGING（ライフ・ロギング）http://life-
logging.biz 」を２０１３年４月１５日よりサービス開始致します。

【ライフログとは】
ヒトが生活などを行う「Life（ライフ）」際の行動・活動を、デジタルデータとして記録「Log（
ログ）」に残すことです。

LIFE LOGGING（ライフロギング）「http://life-logging.biz
」は、個人が生活を記録していく手段として今まで活用してきた、ホームページやブログ（＊ウ
ェブログ）をより高度な情報集積手段（センサー機器やスマフォ・STBなどを用いて）を提案／検
討していくための情報集約ポータルサイトです。

【なぜ、LIFE LOGGING（ライフロギング）は必要か？】
ヒトが生きていく上でたどる様々なステージ（過程）には
妊娠〜出産〜誕生〜幼少〜学生〜就職〜社会人〜余暇 など
男性／女性
関わらず、様々なライフステージがありますが、それだけではなく、それぞれの個人個人の生活
様式によって日常の「行動」や「活動」は千差万別です。そのステージ毎、生活様式毎に有効的
なデータトラッキングしていく事により、日常の問題や不満だけでなく、生活をより豊かにする
事が可能です。

充実した生活を可能に出来る技術の提案／検証／発信を、より広くお使いやすいカタチで情報発
信しております。

＊ウェブログ（weblog）＝ブログ（Blog）
個人やグループで日々更新する日記的なWebサイトの総称です。ホームページとは違い、タイムラ
インなどの時系列に記事を自動生成する機能やソーシャルネットワークとの連携、コメントなど
の機能を備えたものを動的に見せるウェブシステムです。

「Web」と「Log」をつなげた「weblog」(ウェブログ)という言葉が生まれ、現在では「w・e」を
省いたカタチの「blog」(ブログ)と一般的には呼ばれています。
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【本件に関するお問い合わせ先】
企業名：Idea Style 株式会社
担当者名：甲斐
Fax：
Email:
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