
遅刻は病気？たかが遅刻！されど遅刻！
誰でも直せる遅刻の改善方法を伝授！
iBooks電子書籍ストア『ギリギリ病をやめれば人生うまくいく』
iPhone・iPad 電子書籍ブック
●どうして遅刻、先延ばししてしまうのか？その原因の解明とタ
イプ別の処方箋！ 時間管理術が身に付く！

遅刻は病気？たかが遅刻！されど遅刻！ 誰でも直せる遅刻の改善方法を伝授！
iBooks電子書籍ストア『ギリギリ病をやめれば人生うまくいく』iPhone・iPad
電子書籍ブックを配信開始！
（出版社 有限会社アスカ・エフ・プロダクツ × 製作会社 株式会社アドベンチャー）

遅刻がいけないことだと、わかってはいるけどついついやってしまう。
そんな遅刻をしない為の『遅刻病』の対策と傾向を紹介します。

★お金・出世 (ダメなレッテル、自己管理能力が低い人の将来は厳しい)
★信用・自信 (約束を守れない人、上司との会話ではいつも遅刻話し)
★時間・仕事 (自分だけではなく関わる人の時間をロス、期日を守れない)
信頼、自信、出世、時間、睡眠を今以上に手に入れることができます。

●どうしていつも遅刻してしまうのか？
⇒遅刻する原因とその処方箋

●どうしていつも先延ばしにしてしまうのか？
⇒先延ばしにしてしまうタイプ別の処方箋

●遅刻しない、締切に送れないための時間管理術
⇒３つの時間管理のポイント
⇒時間を有効活用する５つのノウハウ

●ぐっすり眠り、気持ちよく起きるための処方箋
⇒ぐっすり眠るための１５のポイント
⇒気持ちよく目覚めるための７つのポイント

■ iBooksストア ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍
『ギリギリ病をやめれば人生うまくいく』
http://bit.ly/12Rn6ck

■ iPhone iPad電子書籍アプリ
http://bit.ly/ZkAr9T

■ iPhone・iPad 電子書籍 開発社 株式会社アドベンチャー 電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
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http://iphone.adventure-inc.co.jp/

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一）は、有限会社アスカ・エフ・プロダクツ（本社：東京都千代田区、代表取締役
小中強志）から出版された『ギリギリ病をやめれば人生うまくいく』（著書：野口哲典）の
iBooksストア電子書籍を２０１３年４月６日に配信開始いたしました。

さあ時間にルーズな生活や時間に追い回される生活から、
自分で時間をコントロールする生活へと一刻も早く解放されましょう。

■目次

●chapter１ 遅刻はこうして誕生した
・４割以上の人が遅刻直前に出社している
・相手を待つ許容時間は？
・時間にルーズだった日本人
・遅刻しそうな時のマナー
他

●chapter２ どうしていつも遅刻するのか？
・遅刻する原因とその処方箋
他

●chapter３ どうしていつも先のばしにしてしまうのか？
・期限のある仕事がなかなかできない
・仕事がせっぱつまってしまう人のタイプ
・期限のある仕事がなかなかできない人の処方箋
他

●chapter４ 遅刻しない、締切に遅れないための時間管理術
・そもそも何のために時間管理をするのか
・時間管理は難しすぎる？
・時間管理のポイントは３つしかない
・仕事を予定通り進めるための処方箋
・時間を有効に使うためのノウハウ
他

●chapter５ どうしていつも落ち込むのか？
・落ち込みの原因は自分自身の考え方にある
・やる気を出すための処方箋
・マイナス思考のなくし方
・成功している人はみんなプラス思考
他

●chapter６ ぐっすり眠るための基礎知識
・５人に１人は不眠に悩んでいる
・睡眠はなんのためにあるのか

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・不眠症は睡眠障害の一つ
・若者の間で増加している概日リズム性睡眠障害
・過眠症と睡眠時無呼吸症候群
・睡眠薬は不眠の強い味方
他

●chapter７ ぐっすり眠り、気持ちよく起きるための処方箋
・ぐっすり眠るためのポイント
・気持ち良く目ざめるためのポイント
他

●chapter８ 時間管理が苦手な人の病気や障害
・うつ病は誰にでも可能性のある病気
・うつ病はストレスが原因？
・うつ病の治療は、薬物療法が中心
他

著者 野口哲典

──■ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース ■──

◆iBooksストア 総合ブックランキング４月１５日１０時 出版社 最高ランク カテゴリー
最高ランク◆
１１位 松下幸之助から未来のリーダーたちへ アチーブメント出版 最高 ４位 マネジメント/
リーダー シップ２位
１５位 「夢をかなえるゾウ」の秘密 データハウス 最高 ７位 自己啓発１位
１６位 出会った人すべてを味方に変える技術 日本実業出版社 最高 ５位 キャリア１位
１７位 １分で使える暮らしの裏ワザ メディアタブレット 最高１５位 暮らし/家庭１位
２０位 効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法 日本実業出版社 最高２０位 学習参考書１位
２５位 「もうイヤだ!」と思ったとき読む本 あさ出版 最高 ６位 心理学１位

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破【業界１位】

●新着 iBooks電子書籍
・どんな人とも10秒でうちとけて話せる本 ４月 ６日リリース
・遅刻・締切 いつもルーズな人のクスリ ４月 ６日リリース
・超怖・都市伝説 ４月 ６日リリース
・社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わった ４月 ５日リリース
・サバイバル地球旅行術 ４月 ４日リリース



・沈黙で気まずくならない53のポイント ４月 ４日リリース
・みひろの「私にもイカせて」相談室 誘惑キャバ嬢編 ４月 ３日リリース
・幸せな成功者が教えてくれた 長財布のヒミツ ４月 ３日リリース
・「ドラゴンボール」に生きる力を学べ！ ４月 ３日リリース
・好感度がアップする プラスひと言会話表現 ４月 ３日リリース
・日本でいちばん大切にしたい会社 ３月３０日リリース
・一瞬でやる気のスイッチを入れる アクションブレーク術 ３月３０日リリース
・オールイラスト 仕事でいちばん大切な話し方 ３月３０日リリース
・１分で使える暮らしの裏ワザ ３月３０日リリース
・デキる部下は「報告」しない ３月２９日リリース
・好かれる人の魔法の言葉 ３月２９日リリース
・学校の勉強だけではメシは食えない! ３月２９日リリース
・銀座No.1ホステスの心をつかむ話し方 ３月２９日リリース
・相手を洗脳する文章テクニック ３月２９日リリース
・一瞬で人の心を読むヒント ３月２９日リリース
・効率よく夢をかなえる A4一枚勉強法 ３月２８日リリース
・松下幸之助から未来のリーダーたちへ ３月２７日リリース
・出会った人すべてを味方に変える技術 ３月２７日リリース
・「もうイヤだ!」と思ったとき読む本 ３月２７日リリース
・年収２００万円・貯金ゼロのまま３５歳にならないマネー術 ３月２７日リリース
・加藤鷹が教えるセックスの極意 ３月２６日リリース
・影の日本史 ３月２６日リリース
・死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ３月２６日リリース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 ３月２２日リリース
・年下女子の心をつかむ方法 ３月２１日リリース
・愛でセックスを買う男・セックスで愛を買う女 ３月２１日リリース
・好かれれば9割成功 嫌われれば9割失敗 ３月１９日リリース
・女医が教える最高のセックス ３月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 ３月１８日リリース
・ディズニーランドが教えてくれた「お客様を大切に想う気持ち」 ３月１８日リリース

■iPhone電子書籍アプリ一覧
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru
http://twitter.com/#!/ma5moru

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

http://iphone.adventure-inc.co.jp/ 
http://www.adventure-inc.co.jp/
http://twitter.com/#!/ma5moru
https://www.prerele.com

