
iPadブックランキング１位獲得！ ■
今日からアナタも龍馬になれる！ ■
誰でも、何歳からでも始められる脳が喜ぶ１０のレッスン！
iPhone iPad電子書籍 『 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ
』 スマホアプリ ★
ドーパミンが出るパターンを理解して、モチベーションをコント
ロール！

iPadブックランキング１位獲得！
■ 今日からアナタも龍馬になれる！
■ 誰でも、何歳からでも始められる脳が喜ぶ１０のレッスン！
iPhone iPad電子書籍 『 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ 』 スマホアプリ

★ 予想もつかない状況で場を仕切れる問題解決能力がアップ！
★ ドーパミンが出るパターンを理解して、モチベーションをコントロール！
★ 脳をやわらかくすれば、何が起こるかわからない状況を楽しめるようになる！
★ 器が大きい人になる為に共通して必要な、思考回路に迫る！

◆ 危機に動じないしなやかさを身につける！
⇒ ８割２割の法則！プチ脱藩のススメとは？！

◆ チャレンジ脳にシフトして、無限の可能性を手に入れる！
⇒ どこまでも伸びる脳を作り、潜在的な力を発揮する！

◆ 龍馬的会話術で男からも女からもモテる！
⇒ 「ダメダメ語り」「ユーモア」「下から目線」その効果とは？！

◆ 男脳と女脳のいい部分を効果的にブレンド！
⇒ 別次元のものの見方を導入して、自由とパワーを身につける！

◆ 運と出会いを引き寄せる３つのコツとは？！
⇒ チャンスの気配を読み取り、偶然の幸運に出会う力を高める！

『 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ 』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/15Vdos2

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１３/３/１１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/

https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
https://www.prerele.com/releases/detail/10392
http://bit.ly/15Vdos2
http://iphone.adventure-inc.co.jp/
http://www.adventure-inc.co.jp/


）は、株式会社主婦と生活社（本社：東京都中央区、代表取締役 髙納勝寿
http://www.shufu.co.jp/ ）から出版されている『人生が驚くほど変わる
龍馬脳のススメ』をiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースして、３月１０日にiPadブック
ランキングで１位を獲得いたしました。

“ 憧れる歴史上の人物 ”と言えば、常に名前の挙がる「 坂本龍馬 」！
彼の朗らかで大胆な人柄の秘密は、じつは“ 脳 ”にあった！
おなじみ・茂木博士が、誰でもできる「 龍馬脳の作り方 」を伝授します！

■目次
・はじめに

●LESSON１ 【脱藩・決意編】小さな自分の「殻」を飛び出してひとり高度成長する
・「本当の自分の人生」へ踏み出すために
・脱藩は「自分という人間」を大きく変えてくれる
・「負け組」から龍馬は生まれた
・リスクをとらないことでリスクを負う時代へ
・食いっぱぐれない環境では脳はなかなか動かない
・人と人をつないで“流れ”をつくっていった龍馬
・「フリーの元祖」は肩書きや身分に執着しなかった
・社会と「デカップル」してひとり高度成長を遂げよう

●LESSON２ 【プチ脱藩のススメ】危機に動じないしなやかさを身につける
・サラリーマンは「８割２割の法則」でプチ脱藩を
・「２割脱藩」すれば、不測の事態にも動じない
・脱藩へのマインドセットは「５分５分」でちょうどいい
・悩むことは、未来の成功への準備体操
・事を成すエネルギーは「ムダに揺れ動く」ことでたまっていく

●LESSON３ 【チャレンジ脳】自分を決めつけなければ脳はどこまでも伸びていく！
・さあ、「偶有性の海」に思い切って飛び込んでみよう！
・奇跡のりんご――木村秋則さんが教えてくれたこと
・「あらゆる道具」を使ってなにがなんでも生き残る生命力
・大いなる劣等生・龍馬は「規格外」だからこそ強かった
・優等生諸君！ 「他人が敷いたルート」を自分からはずれてみよう
・「劣等感」は脳の成長をストップさせる
・自分を決めつけるな！ そうすれば脳はオープンエンドで伸びていく
・迷うくらいなら飛び込んでしまったほうが絶対にいい！

●LESSON４ 【下から目線がカギ】男からも女からもモテる「龍馬型会話術」を身につける
・龍馬もやっていた「絶対にモテる方法」のヒミツとは？
・龍馬型会話のポイントは「ダメダメ語り」「ユーモア」「下から目線」
・脳の中の鏡「ミラーニューロン」を利用しよう
・「自分勝手なしゃべり方」をする人は、欠点から目をそらしている
・「自分ツッコミ」でメタ認知力をきたえる
・龍馬のように、人の「中」へ捨て身で飛び込んでみよう

http://www.shufu.co.jp/


・情熱を接着剤にしてコツコツと「他人とのつながり」を築こう

●LESSON５ 【おねえ力】男は女脳に、女は男脳に学び、自由を手に入れる
・乙女ねえさん直伝！？ 龍馬は女脳的発想の持ち主だった！？
・「おねえ力」にはすさまじいパワーが潜んでいる
・龍馬は議論よりも“ひざカックン”のほうが得意！？
・龍馬とナイチンゲールの共通点
・「おねえ力」は脱藩への垣根を低くしてくれる
・「おねえ力」の鍛え方

●LESSON６ 【セレンディピティ】運と出会いを自分に引き寄せる
・「偶然の幸運に出会う力」は自分で高められるものだった！
・運と出会いを引き寄せる「３つの行動のコツ」とは？
・運命の人を絶対に逃さないための「周辺視野力」とは？
・チャンスの気配を読み取れ！ 剣の道はセレンディピティに通ず
・直感的な行動が運をつかむ
・意識は「無意識の行動」に「待った！」をかけてばかりいる！？
・長嶋茂雄の「天才のカン」と坂本龍馬の「努力のカン」とは？
・「一歩を踏み出せない人」は自分の「ＧＯ」のリストを多くしよう

●LESSON７ 【プロデュース力】場を仕切り、問題解決能力を育む
・龍馬は「問題解決能力」の高い敏腕プロデューサーだった
・プロデューサー的視点で世界を見ていれば、とるべき行動がわかる
・「熱さ」と「熱さ」をつなぐプロデュース力
・いちばん大事なこと。それは心の中に「北極星」を持つこと
・龍馬は自分で自分の活躍の「舞台」をつくっていった
・自分を打ち出せ！ 龍馬の「セルフプロデュース術」に学ぼう
・「幹事」をやって経験を積め！ それがいちばんのトレーニング

●LESSON８ 【成功力】小さな成功体験を積み重ねて自信を大きく育てる
・成功へ向けてドーパミンの「強化学習サイクル」を回せ！
・「ワクワク」「ドキドキ」「サプライズ」が脳の成功回路の原動力
・「雨の中、川で泳ぐ」という小さな成功体験
・「小さな一歩」の積み重ねがステップアップにつながっていく
・「つながった目標」が持てている人は〝のぼり龍〟になれる
・大成する人は、必ず「いつもの一歩」に戻っていける人
・ただのポジティブシンキングではダメ！ 自分の「弱さ」に目を向けよう

●LESSON９ 【自分バブル】「楽観回路」を使って幸福感で心を満たす
・龍馬の「好奇心」はとどまるところを知らない
・好奇心が衰えてきた？ なら「楽観回路」を働かせよう
・まるで今日この世に生まれたように生きてみる
・気がついたら日が暮れていた「あの頃」のように夢中に遊ぶ
・脳を若くする「自分バブル」

●LESSON１０ 【共鳴させる力】聞き上手になることが器を大きくする近道
・器の大きい人は、自分を自在に響かせることができる人
・「自分のこと」も「相手のこと」も決めつけないこと



・「聞き上手」の人ほど、人間がでかくなっていく
・聞き上手の道具箱には「ユーモアと笑い」を
・養老先生の大名言「もっともらしい人はモテない」
・龍馬のようにいくつもの「文脈」の垣根を軽々と飛び越えていこう
・変化に対応できる“やわらかな強さ”が「未来への扉」を開く

・あとがき

■著者 茂木健一郎
■出版社 株式会社 主婦と生活社
■書籍定価 １,２６０円

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, アンドロイド電子書籍ニュース ■――

★iPadブックランキング１位獲得中！ 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ

◆iPhoneブックランキング３月１１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク◆
１位 ここで差がつくメモ術・手帳術 こう書房 最高 １位
５位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高 １位 総合１位
７位 言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 こう書房 最高 ７位
１３位 人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ 主婦と生活社 最高１３位
１８位 人を見抜く技術 アントレックス 最高１８位
１９位 あなたの願いが思い通りになる本 主婦と生活社 最高１９位
２４位 死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ハートランド 最高２４位

・iPhoneブックランキング５０位中１１アプリ １００位中１９アプリがランクイン
・iPad ブックランキング５０位中 ８アプリ １００位中１８アプリがランクイン

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破【業界１位】

●新着 iPhone iPad電子書籍アプリ
・人の心をギュッとつかむ「話し方」81のルール ３月 ７日リリース
・人を見抜く技術 ３月 ４日リリース
・「運をひらく」のが上手い人、下手な人 ３月 ４日リリース
・あなたの願いが思い通りになる本 幸福の扉を開ける90のレッスン ３月 ４日リリース
・死ぬまでモテる！ 男のモテ再生計画 ３月 ４日リリース
・寝るだけ小顔メソッド ２月２８日リリース
・666の悪魔の数字 ２月２８日リリース
・ここで差がつくメモ術・手帳術 ２月２８日リリース
・人生が驚くほど変わる 龍馬脳のススメ ２月２７日リリース



・言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 ２月２５日リリース
・「気持ちの整理」心のもやもやを吹き飛ばす88の方法 ２月２５日リリース
・戦国武将の都市伝説 ２月２５日リリース
・自分の仕事スタイルを自分でデザインしよう ２月２５日リリース
・元気が出る魔法の言葉 ２月２５日リリース
・本当にあったとんでもクレーム100連発 ２月２５日リリース
・賞味期限なしの雑学大全 ２月２１日リリース
・東大の先生が実践する確率思考のコツ ２月１８日リリース
・裏営業テクニック 人を惹きつける最強マニュアル ２月１４日リリース
・３度の飯より雑学大全 ２月１４日リリース
・話し方のプロが教える「大事なこと」を伝える技術 ２月１３日リリース
・ちょっとの「気づき」であなたが変わる ２月１２日リリース

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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