
ビジネスツールとしてのヨガを提案するK YOGA
STUDIOが2013年2月14日、表参道にオープン。

K YOGA STUDIOは2013年2月14日  に表参道にオープンしたヨガスタジオです。

オーナー自身の経験に基づき“ビジネスツールとしてのヨガ”を提案しています。朝活がすっか
り定着した今、特に朝ヨガを練習した後は、身体だけでなく頭もすっきりします。練習に使った
以上の時間を生み出せるといわれています。単なる体操ではなく、精神論でもなく、忙しいビジ
ネスパーソンにこそお勧めしたい“効率化ツール”といえます。

そのため通いやすさも重視し、無料体験レッスン、入会金、予約は不要、1レッスンは1,800円と
いう気軽な価格設定とし、表参道駅から2分の好立地にあります。

さらにヨガの練習では呼吸を大事にするため、天竜杉を床に張り、空気を浄化する作用のある建
材を使ってスタジオを作りました。建材は全てエコロジー建材の老舗イケダコーポレーションの
ものです。空気がきれいだと、呼吸が深くなり、身体もずっと伸びてきます。

スタジオは3月14日  から20日に、更に壁の内装工事を行い、よりエコなスタジオに改装します。
3月20日 
 は天然漆喰を塗ったばかりの壁に生徒が手形を残すイベントを行います。ハリウッドスター気分
で手形を押したスタジオは、3月21日 
 からリニューアルオープンし、自分だけのオンリーワンスタジオとなることでしょう。

朝ヨガの他にも、ロックをBGMに練習するヨガ、メンズオンリークラスなど、K YOGA
STUDIOならではのクラスが沢山あります。フィットネスや精神論で語られがちなヨガではなく、
生活に生かしてこそのヨガをご提供するのがK YOGA STUDIOです。
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