
iPad電子書籍第1位獲得！「思考ツール」としてのメモ・手帳を
最大限活用しよう！こう書房はiPhone
iPad電子書籍『ここで差がつくメモ術・手帳術』をリリース。

2013年3月8日（金）  

報道関係各位

株式会社こう書房は、iPhone iPad電子書籍『ここで差がつくメモ術・手帳術』のリリース開始。
2005年12月  に発行した同名書籍のiPhone iPad電子書籍版です。
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●●● 概 要 ●●●

「思考ツール」としてのメモ・手帳を最大限活用しよう！

「思考ツール」としてメモと手帳を上手に使うと……

◆仕事の場面では：
時間管理がうまくできるだけでなく、情報集や企画発想、書類作成の能力もアップし、さらには
仕事中の気分転換も有効に行なえる。

◆生活の場面では：
目標達成や家族とのコミュニケーション、健康管理、遊びまで、毎日がさらに快適になる。

●●● もくじ ●●●

はじめに
人間は「書きながら考え、考えながら書いている」

●第１章 仕事を必ず10倍快適にするメモ術の基本
なんでもメモする習慣を！ それが仕事の気分をよくしてくれる

●第２章 もう一工夫してみよう！ メモのテクニック
一度あった人を決して忘れないようにする「名刺メモ」
自分の力を確実にアップさせる「読書メモ」
人との会話で差をつける「個人情報メモ」
人脈がどんどん広がる「得意技メモ」
情報を確実に自分のものにする「メモ整理術」

●第３章 自分を成長させるためのにメモや手帳を生かそう
「失敗メモ」をつくり自分の弱点・決定を克服しよう
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●第４章 仕事に手帳を200％使いこなそう
1冊の手帳で「気分のいいスケジュール」を組み立てる法
「手帳を使いきれていない」と思う人は、まず手帳と対話しよう
元気を取り戻せるひと言を、手帳の余白にそっと書いておこう

●第５章 日常生活を充実させる、とっておき「メモ」テクニック
かんたんな食事メモで十分、健康的な生活が送れる
いろいろな記念日をつくって、自分や他人を誉めてあげよう
自分の考えや周囲の出来事をつづって、自分史の資料をつくっていこう

●●● 著 者 ●●●

大勝文仁（おおかつ・ふみひと）
1948年東京生まれ。立教大学卒業後、コピーライターを経て、現在は出版プロデュース、執筆を
主な業務とする。

●●● 購入方法 ●●●

iTunes

https://itunes.apple.com/jp/app/id606130863

iPhone, iPad
「メモ術」で検索
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【お問い合わせ先】

●書籍に関してのお問い合わせ
出版社：株式会社こう書房
URL：http://www.kou-shobo.co.jp/
公式Twitter：http://twitter.com/koushobo
所在地：〒162-0805 東京都新宿区矢来町112第2松下ビル3F
TEL：
FAX：
代表者：鵜野 大
mail：
担当者：鈴木啓一
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●アプリに関してのお問い合わせ
社名：株式会社アドベンチャー
URL：http://www.adventure-inc.co.jp/
公式Twitter：http://twitter.com/Adventure_inc
所在地：〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル5F
TEL：
FAX：
代表者：中村俊一
mail：
担当者：西川剛司
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