
iPhone iPad電子書籍『 ここで差がつくメモ術・手帳術
』アプリリリース ■ここで差がつく！ メモ術・手帳術 ⇒
効率的に時間を使う５９の方法

iPhone iPad電子書籍『 ここで差がつくメモ術・手帳術 』アプリリリース
ここで差がつく！ メモ術・手帳術 ⇒ 効率的に時間を使う５９の方法
★ 人の会話で差をつける「個人情報メモ」
★ 人脈がどんどん広がる「得意技メモ」
★ デジタルアナログ、どちらが便利？
★ メモ書きでスランプを脱出する方法
★ 変更や間違いのトラブルは、こうメモすれば防げる

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍
『ここで差がつくメモ術・手帳術』

https://itunes.apple.com/jp/app/id606130863?ls=1&amp;mt=8

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１３/３/１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）からリリースされた『 ここで差がつくメモ術・手帳術 』著者
大勝文仁をiPhone、iPad電子書籍アプリとして２月２８日にリリースいたしました。

「書きながら考え、考えながら書く技術」

● 仕事を必ず１０倍快適にするメモ術の基本
● もう一工夫してみよう！ メモのテクニック
● 自分を成長させるためにメモ帳を生かそう
● 仕事に手帳を２００％使いこなそう
● 引致状生活を充実させる、とっておき「メモ」テクニック

■目次

●第１章 仕事を必ず10倍快適にするメモ術の基本
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・仕事を気分よいものにする！ そのためにメモ術はある
・なんでもメモする習慣を！ それが仕事の気分をよくしてくれる
・まず最初に「TO DO リスト」をつくってみよう
・突然の仕事にうまく対処できる「緊急時のメモ術」
・ムダな会議では出席者のメモをつくって日常の仕事に活かす
・電話をかける前にもメモをつくる
・ペースを乱さず、メモの内容を正しく伝える方法
・移動中でも常にメモができる体制をつくる
・外出先のメモ術～場所に合わせた手帳の選び方
・講演会やセミナーでのメモ術～自分に力をつける効果的なメモのとり方
・企画を生み出すためのメモ術～メモから「発想」を導き出すヒント
・報告書をつくるためのメモ術～ポイントを確実に押さえるメモのとり方
・交通費をらくらく管理するメモ術～便利な交通費管理メモのつくり方
・メモ用紙は分散して持てば、より快適になる
・相手に書いてもらったほうがいいメモ
・「DON&#039;T TO DOリスト」＝「絶対にやらないこと」リストを書いておこう
・【colmun】「デジタルカメラ」～必要カット以外は、どんどん消去すること

●第２章 もう一工夫してみよう！メモのテクニック
・１度会った人を決して忘れないようにする「名刺メモ」
・新聞・雑誌の情報をメモで効果的に整理する法
・自分の力を確実にアップさせる「読書メモ」
・メモ管理を何倍も快適にするナンバーリング法
・人との会話で差をつける「個人情報メモ」
・人脈がどんどん広がる「得意技メモ」
・変更や間違いのトラブルは、こうメモすれば防げる
・メモのなかの重要ポイントを示すときにはこうしよう
・名刺を切らした場合にメモで対処するテクニック
・情報を確実に自分のものにする「メモ整理法」
・デジタルとアナログ、どちらが便利？
・「TO DO リスト」がどうしてもこなしきれないときの計画の考え方
・【コラム】「情報カード」～バラバラ情報を組み合わせて、新たなアイデアを

●第３章 自分を成長させるためにメモや手帳を生かそう
・「失敗メモ」をつくり自分の弱点・欠点を克服しよう
・「成功メモ」を書こう
・小さな目標をメモしよう
・年賀状は人材ツールと考えて、有効に活用しよう
・スケジュールを毎月見直して、ムダな行動を減らそう
・すきま時間を、自分のリフレッシュにあてよう
・ときには２年前、３年前の手帳を見返してみよう
・「他人にいいにくいこと」をメモしておこう
・「ポストイット」～この便利なツールで、段取りを考える

●第４章 仕事に手帳を200％使いこなそう
・手帳を活用できるかどうかは、まず選び方で決まる
・スケジュールは、なるべく空きができるように考える
・１冊の手帳で「気分のいいスケジュール」を組み立てる法



・「手帳を使いきれていない」と思う人は、まず手帳と対話しよう
・記号と数字を使ってメモを「かんたん」で「手軽」にする
・アポの日時の約束は、その場ですぐ決めよう
・ちょっとした気分転換にメモや手帳を活用しよう
・「雑学メモ」をストックして、ビジネスの現場に活かす
・元気を取り戻せるひと言を、手帳の余白にそっと書いておこう
・メモ書きでスランプを脱出する方法
・私家版『ミシュラン』をつくって、アフターファイブを楽しくしよう
・ホッとひと息できる「隠れ家」は、手帳でしっかり押さえておく
・２つの手帳を上手に使い分けるには
・「システム手帳」は卓上でこそ威力を発揮
・「Ａ５判システム手帳」～全データを集大成する最強のデスクツール

●第５章 日常生活を充実させる、とっておき「メモ」テクニック
・毎日の健康状態をメモして、自分の生活をコントロールする
・かんたんな食事のメモで十分、健康的な生活が送れる
・家で過ごす時間をメモし、家族とのスキンシップを充実させる
・家族で「書き置きメモ」を交換し、コミュニケーションを深めよう
・不測の事態に備え、家族の緊急連絡先は常にメモしておこう
・いろいろな記念日をつくって、自分や他人を誉めてあげよう
・話題の映画・演劇・ビデオの情報は、メモして見逃さない工夫を
・ムダをなくしショッピングを快適にする「買い物メモ」
・自分の考えや周囲の出来事をつづって、自分史の資料をつくっていこう

■著者 大勝文仁
■出版社 こう書房
■書籍定価１，３６５円

■□■□■□ 株式会社アドベンチャー 電子書籍ニュース □■□■□■

◆iPhoneブックランキング３月１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク◆
７位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高 １位 総合１位
８位 東大の先生が実践する確率思考のコツ ぱる出版 最高 ２位
１３位 裏営業テクニック 人を惹きつける最強マニュアル データハウス 最高 ９位
１５位 きっついお仕事 巷に転がるいわくありげな職業 鉄人社 最高 １位
１６位 言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 こう書房 最高１６位
１８位 「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人 新講社 最高 ２位
２５位 本当にあったとんでもクレーム100連発 鉄人社 最高２０位
---------------------------------------------------------------------------------------
----------
・iPhoneブックランキング５０位中１６アプリ １００位中２８アプリがランクイン
・iPad ブックランキング５０位中１２アプリ １００位中２２アプリがランクイン
---------------------------------------------------------------------------------------
----------

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】



★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】

●新着 iPhone iPad電子書籍アプリ
・言いたいことがキチンと伝わる説明力の基本 ２月２５日リリース
・「気持ちの整理」心のもやもやを吹き飛ばす88の方法 ２月２５日リリース
・戦国武将の都市伝説 ２月２５日リリース
・自分の仕事スタイルを自分でデザインしよう ２月２５日リリース
・元気が出る魔法の言葉 ２月２５日リリース
・本当にあったとんでもクレーム100連発 ２月２５日リリース
・賞味期限なしの雑学大全 ２月２１日リリース
・東大の先生が実践する確率思考のコツ ２月１８日リリース
・裏営業テクニック 人を惹きつける最強マニュアル ２月１４日リリース
・３度の飯より雑学大全 ２月１４日リリース
・話し方のプロが教える「大事なこと」を伝える技術 ２月１３日リリース
・ちょっとの「気づき」であなたが変わる ２月１２日リリース
・モテるためのリアル恋愛白書２０１３ ２月 ７日リリース
・ニッポン犯罪狂時代 ２月 ５日リリース
・記憶力が強くなる本 ２月 ５日リリース
・ガンディー 魂の言葉 170編 ２月 ４日リリース
・大人も知らない!? 雑学100 ２月 ４日リリース

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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