
正社員を目指すあなたに、求人表の見方から内定後のアフターケ
アまでを指南した充実の一冊『27歳からの就職術』がiPhone,iPa
d書籍アプリとして配信開始！定価1,575円→95%OFFの85円!

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として『27歳からの就職
術』を2013年2月28日(木)  にAppStoreよりリリース致しました。
電子書籍リリース記念キャンペーンとしまして、書籍定価1,575円より95％OFF！の特別価格の85
円!!でご提供致します！!
今後も本製品同様に電子書籍アプリをリリースし、書籍ラインナップ増加予定です。

■基本データ
タイトル：27歳からの就職術
カテゴリ：ブック
リリース：2013年2月28日（木）  
価格 ：85円（定価1,575円⇒95％OFF☆3月18日  まで特別価格にてご提供中）

購入方法：iTunes Store>App Store>ブックまたは“就職術,27歳”で検索

iTunesストアリンク
http://goo.gl/aXsNI

◆電子書籍リリース記念キャンペーン◆
書籍定価1,575円⇒95％ＯＦＦ！！にてご提供中です！

あなたは将来に不安を感じていませんか？
今からでも遅くない“マイナスをプラスに変える”明るい未来への就職術!
正社員への近道はここにあり!!

仕事探しの基本から応用までお役立ちの一冊！

転職活動中の人や、初めての就職、フリーター、派遣、ブランクからの再就職など
不景気・リストラ・就職難など暗い話題が続くこの時代にあなたを正社員へ導く方法とは！？

こんな人におすすめ!!
----------------------------------------
・将来に不安を感じて転職活動中の人！
・派遣社員やフリーターの経験しかない…
・前回の社会人生活からブランクがある…
・人生初めての就職活動で何からやれば良いか、わからない…
・企業や職種についての知識が乏しい…
・自己分析が苦手である…
・自己ＰＲが苦手である…
・就職への不安要素がたくさんある…
・スケジュール管理が苦手である…

などなど
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----------------------------------------
不安な要素を取り除き正社員の座を勝ち取りましょう!!
あなたの明るい未来のスタート切りませんか？
----------------------------------------
【もくじ】

第1章 仕事探しを始める前の基礎知識
さあ、正社員を目指してスタート！
1.スタートは遅くてもかまわない
2.新しい環境に思い切って飛び込む
3.なぜ27歳なのか？
4.あなたの過去はすべてプラスになる

自分自身をよく知ろう
1.やりたいこと、できることは働くうちに見えてくる
2.働き続けることでわかる喜び
3.｢会社｣ではなく｢仕事｣を選ぶ
4.まず自分をよく知ろう

自分自身を知る方法
1.就職活動における｢人間力｣の洗い出し
2.｢人間力｣の洗い出し
3.｢仕事力｣の洗い出し
4.自分の弱みを洗い出す

企業・職種について知ろう
1.企業情報を調べよう
2.企業の業務内容を知ろう
3.企業を調べる方法は？
4.職種について知っておこう
5.職務形態にはどんなものがあるのか？
6.情報を言葉にできたか？

第2章 求人情報の読み解き方
何で探すか？
1.27歳からの仕事探し
2.情報の種類

求人情報を徹底的に読む
1.新聞の求人広告(情報)の読み方
2.新聞の求人広告を読む準備
3.求人広告に書かれている基本的な内容
4.求人広告を理解するための基本知識
5.求人広告を読むときの心構え
6.いつ読むのがいいか
7.読みながらマーカーで線を引く
8.求人広告に印をつける



求人広告からわかること
1.求人広告から何がわかるか？
2.希望職種以外にもいろいろ仕事はある！

求人広告を読み終えたら
1.企業情報を調べる
2.企業の業務を分析する
3.求人情報に疑問点があった場合
4.自分の仕事が見えてくる

第3章 ハローワーク＆合同説明会活用術
ハローワーク活用術
1.ハローワークの利用法
2.その他のハローワークの施設
3.ハローワークに行って見られる求人情報
4.Web検索で見られるハローワークの求人情報
5.条件入力のコツ
6.希望に合った情報があったとき

合同説明会の活用術
1.一度にたくさんの情報が得られる！
2.事前に合同説明会の資料を用意する
3.合同説明会参加後にすること
4.合同説明会での反省点

第4章 正社員になれる履歴書の書き方
必要な応募書類
1.応募書類は3種類
2.履歴書
3.自己紹介書
4.簡単な添え状
5.あなたらしい書類作り

履歴書を書く準備
1.履歴書は就職のパスポート
2.履歴書の選び方
3.履歴書を書くための心構え

履歴書の基本情報を書く
1.履歴書の左側を埋める

資格の書き方
1.免許や資格にはどんな意味があるか？
2.就職活動中に資格にトライしてみる
3.｢特記すべき事項｣がある場合

趣味・特技の書き方
1.趣味や特技はなぜ書くのか？



2.趣味は何を書けばいいか？
3.書き方を工夫する
4.特技には何を書けばいいか？

志望動機の書き方
1.志望動機は大きなアピールになる
2.共感を得ることが大切
3.企業の情報を調べて志望動機を
4.経験がなくても
5.相手の不安を取り除くための志望動機の書き方

自己ＰＲの書き方
1.他人からの評価を入れる
2.ヒントは経験の中にある

希望条件の書き方
1.本人希望記入欄は不利にならないように
2.通勤時間には注意

第5章 自己紹介書と添え状の書き方
自己紹介書の基本
1.なぜ自己紹介書を書くのか？
2.自己紹介書を書く準備
－－
書き方を工夫する
1.書き始める前に
2.空白期間の原因と説明
3.具体的にどう説明するか？
4.自己PRを付け加える

自分に合った内容を書こう
1.あまり働いたことのない人の場合
2.さまざまなアルバイト経験がある人の場合

添え状の書き方
1.添え状も忘れずに
2.3種類の書類をそろえる
3.郵送するときの注意

第6章 面接から就職決定まで
いざ面接へ
1.ビジネスの現場と接触する
2.ビジネス・センスを磨く
3.面接までの準備
4.持ち物の注意
5.面接への呼び出しを受ける準備
6.面接場所に間違いなく行くための準備
7.面接のリハーサル



面接本番
1.面接への心構え
2.第一印象をやわらげる
3.緊張して話につまったら
4.面接にふさわしい表情とは
5.面接官は何を聞きたいか？
6.質問にどう答えるか？
7.面接で自分から話しておきたいこと

面接が終わったら
1.面接を振り返ろう
2.会社について
3.面接の内容はどうだったか？
4.その会社に行くかどうか？
5.筆記試験がある場合は？
6.不合格の連絡にどう答えるか？

職決定！
1.就職が決まったら
2.生活習慣を変える
3.生活と自分自身の変化を受け入れる
4.社会の動きに関心を持つ
5.3年後のプランを持つ

第7章 就職活動実践カレンダー
2ヶ月で正社員になる！
1.できることはいろいろある
2.実践2ヶ月プログラム
3.｢仕事探し｣をあなたの仕事に

1週間のスケジュール
1.仕事探しの週間スケジュールを立てる
2.日曜日・月曜日の効率的な使い方
3.火曜日・水曜日の効率的な使い方
4.木曜日・金曜日の効率的な使い方
5.継続することが大切
6.1週間スケジュール・シートの有効活用

就職への2ヶ月カレンダー
1.計画を立てて実行する
2.必ずあなたも就職できる！

【著者略歴】
小島 貴子
小島貴子にじま たかこ）
立教大学大学院ビジネスデザイン研究科准教授。キャリアカウンセラー
1958年生まれ。三菱銀行（現･三菱東京ＵＦＪ銀行）に入行後、新人教育を担当。
７年間の専業主婦を経て、1991年埼玉県に職業訓練指導員として入庁Ｏ若



年相談者の就職率100%を７年連続で達成した。
キャリアカウンセリングを学んだ後、2007年４月より現職に就く。
03年日経ウーマン・オブ・ザ・イヤーキャリアクリエイト部門を受賞。厚
生労働省「若者の人間力を高める国民運動」実行委員、東京都青少年問題
協議会委員秩父市政策アドバイザー、尼崎市若年者就労問題委員会委員長、
東京都明るい選挙推進協議会委員を務める。企業研修・講演・執筆など幅
広く活躍中。
著書に「27歳からの就職術」（小社刊）、『正しい「未来」の選び方』（成美
堂出版）、『働く意味』（幻冬舎新書）、「就職迷子の若者たち」（集英社新書）、
『働く女の転機予報』（幻冬舎）など。

【出版社】
インデックス・コミュニケーションズ
【電子化】
medicome

iTunesストアリンク
http://goo.gl/aXsNI

----------------------------------------------
新着アプリ
・仕事の起爆力
http://goo.gl/kgyl3

・男性版モテれ。
http://goo.gl/FH2z6

・“気づき”の恋愛心理学
http://goo.gl/Q6U25
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■その他 お勧めアプリ一覧情報
http://goo.gl/yvRCp

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO
──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
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