
日本応用老年学会LLP・SACみなと大学事務局
では、第2期サクセスフル・エイジング・コミュニティ（SAC）み
なと大学第10回（無料公開講座）を開催します。

日本応用老年学会LLP・SACみなと大学事務局
では、第2期サクセスフル・エイジング・コミュニティ（SAC）みなと大学第10回（無料公開講座
）を開催します。参加希望者はFAXまたはメールにてお申し込み下さい。

■無料公開講座のご案内
来る3月2日 
 の第2期SACみなと大学第10回講義は、“くちびるエクササイズ”で有名な歯科医の宝田恭子先生
を講師に迎えて、咀嚼エクササイズと姿勢を美しく保つグレース体操の実践講義です。野球のイ
チロー選手のように10年間毎日欠かさずエクササイズを続けてますます美しくなっている宝田先
生といっしょにエクササイズして、覚えて帰ってください。無料公開講座となりますのでSACみな
と大学にご興味のある方は、このチャンスにご参加ください。参加者みなさんにプレゼントがあ
りますので、お楽しみに！
会場は、SHIBAURA HOUSEになります。
参加希望者は、事務局までご連絡ください。先着30名までとなります。

■ 第2期SACみなと大学第10回（無料公開講座）開催要領
１．日 時：2013年3月2日(土)   13:30〜16:30
２．会 場：SHIBAURA HOUSE ３F
東京都港区３−１５−４
JR田町駅芝浦口から徒歩6分
３．テーマ：健康で美しく
「あなたの口元と姿勢、見られてますよ！」
咀嚼エクササイズ、グレース体操 実践
※ 当日は動きやすい服装で バスタオルを持参してください。
４．講師 ：宝田恭子（宝田歯科院長 歯科医師）
※ くちびるエクササイズで有名な美人歯科医
５．参加費・定員：無料・先着順30名

■参加申込方法
下記の参加お申込み・お問い合わせ先までFAXまたはメールにてお申込みください。
宛先：FAX:  MAIL:
申込締切：2013年2月28日（木）  17時
==================================================================
★第2期SACみなと大学第10回（無料公開講座：2013.3.2）参加申込
お名前：
フリガナ：
パソコンe-mail：
TEl：
FAX：
ご紹介者：ニュースリリース
==================================================================
注：保険・金融・不増産投資・マルチ商品販売等の勧誘等、事務局が不適当と判断する場合は参
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加をお断りすることがあります。
※
尚、「SACみなと大学」は文部科学大臣が認可した「大学」ではありませんのでご注意下さい。

■SACみなと大学ホームページ
http://sac-minato.net/

■日本応用老年学会ホームページ
http://sagj-llp.jp/

■参加お申込み・お問合せ先
日本応用老年学会LLP・SACみなと大学事務局
TEL:
FAX:
MAIL:
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