
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ向け電子書籍アプリ『人と会うのが嫌に
なったら読む本』がｉＰａｄブックランキング１位獲得！

株式会社オープンアップス（http://openapps.co.jp
）が２０１３年２月１４日（木）に配信開始した、ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ向け電子書籍アプリ
『人と会うのが嫌になったら読む本』が２０１３年２月１６日（土）にｉＰａｄブックランキン
グで１位を獲得した。

人と会いたくないと思ったことはあなたも１度や２度必ずあるはず。そんなときこそ読んで欲し
い電子書籍が登場！「人と会いたくない」と思う人ほど、実は「人との関係を上手くしたい」「
人と前向きに会話したい」と願っている人の方が多いです。では、どうすれば人との関係を向上
させることができるのか！？本書を読むことである程度解決の糸口が見つかるはず！

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ「人と会うのが嫌になったら読む本」

https://itunes.apple.com/jp/app/rento-huiunoga-xianninattara/id599943792?mt=8
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あとがき
著者 鴨下一郎（かもしたいちろう）
１９４９年、東京都生まれ。医学博士。心療内科医。ストレス社会の到来にそなえ、３１歳のと
きに「日比谷国際クリニック」を開設。日本におけるストレス治療の先駆的存在として、人間関
係、仕事への取り組み方、生活改善法、ストレスに負けない体質づくりなどを指導、アドバイス
してきた。
――――――――――――――――――――――
発行所：株式会社新講社
※この電子書籍アプリは「人と会うのが嫌になったら読む本」を底本としてアプリ化したもので
す。
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開発・制作会社：株式会社オープンアップス
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１８０アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN

ｉＰｈｏｎｅ無料ＳＮＳアプリ「アクアメッセージ」も好評配信中！
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